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E, orando, ndo useis de vas repeti¢des, como 0s gentios; porque pensam que pelo seu muito falar seréo ouvidos (Mateus 6:7).

Que as longas e cansativas preces segjam deixadas para o quarto particular dagueles que desgjam fazer oragcdes desse tipo.
Deixem o Espirito de Deus penetrar em seu coracdo, e Ele expulsara dali toda fria formalidade. — Testemunhos para aigreja,
vaol. 4, p. 71.

Estudo adicional: Obreiros evangélicos, pp. 175-179 (“ A oracédo publica’).

DOMINGO, 12 DE AGOSTO - 1. ORANDO DURANTE O CULTO E MINISTRAGCAO

1A) Que atitude deveria caracterizar nossa ador agéo publica e a forma como nos dirigimos a Deus? Salmo 96:9.
9 96:9 — Adorai ao Senhor vestidos de trajes santos; tremei diante dEle, todos os habitantes da Terra.

Humildade e reveréncia devem caracterizar o comportamento de todos os que comparecem diante de Deus. Em nome de Jesus,
podemos nos achegar a Ele com confianga, mas ndo devemos nos aproximar dEle com um atrevimento presungoso, como se
Ele estivesse no mesmo nivel que nds. H& os que se dirigem ao grande, Todo-Poderoso e santo Deus, que habita na luz
inacessivel, como se lidassem com alguém igual, ou mesmo inferior. — Patriarcas e profetas, p. 252.

1B) Que postura daquele que ora em publico expressa adequadamente essa atitude? Salmos 95:6; Atos 20:36; Atos

21:5.

9 95:6 — Oh, vinde, adoremos e prostremo-nos; ajoelhemos diante do Senhor, que nos criou. At 20:36 — Havendo dito isto, pds-se de
joelhos, e orou comtodos eles. At 21:5 — Depois de passarmos ali aqueles dias, saimos e seguimos a nossa viagem, acompanhando-nos
todos, com suas mulheres e filhos, até fora da cidade; e, postos de joelhos na praia, oramos.

Tenho recebido cartas me perguntando sobre a postura adequada de alguém que ora ao Soberano do Universo. De onde nossos
irméos tiraram a ideia de que devem ficar em pé enquanto oram a Deus? Uma pessoa educada por cerca de cinco anos em
Battle Creek foi convidada a orar antes que airma White falasse ao povo. Contudo, quando o vi colocar-se em pé, estando seus
|&bios prestes a se abrir em oragdo, fui comovida em meu intimo a repreender-lhe publicamente. Chamando-o pelo nome,
disse-lhe: “Ajoelhe-se!” Esta é sempre a posi¢ao adequada. — Mensagens escolhidas, vol. 2, p. 311.

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE AGOSTO - 2. BREVE E DIRETO AO PONTO

2A) Que exemplo Jesus nos deixou quanto a oracdo publica? Mateus 6:9-13.

Mt 6:9-13 — Portanto, orai vés deste modo: Pai nosso que estas nos Céus, santificado sgja o Teu nome; 10 venha o Teu reino, sgja feita
a Tua vontade, assim na Terra como no Céu; 11 o pao nosso de cada dia nos da hoje; 12 e perdoa-nos as nossas dividas, assim como
nos também temos perdoado aos nossos devedores; 13 e ndo nos deixes entrar em tentacao; mas livra-nos do mal. Porque Teu é o Reino
e 0 poder, e a gléria, para sempre, Amém.

A oragdo do Senhor ndo foi destinada a ser repetida apenas como frases feitas, mas € um exemplo daquilo que nossas orages
devem ser — simples, sinceras e amplas. Em um pedido simples, contem ao Senhor suas necessidades e expressem gratidéo
pelamisericordiadEle. — Testemunhos paraaigreja, vol. 6, p. 357.

Cristo impressionou os discipulos com a ideia de que as oracOes deles deveriam ser curtas, expressando exatamente 0 que
desejavam, e nada mais. Forneceu-lhes a duragéo e o conteido de suas preces, que resumiam seus desejos de béncdos seculares
e espirituais, assim como o agradecimento pelas mesmas. Qudo abrangente € a oragcdo modelo! Alcanca as necessidades reais
de todos. Um ou dois minutos é tempo suficiente para qualquer oracdo habitual. — Ibidem, vol. 2, p. 581.



2B) Que principio aplicado a fala também pode ser empregado em nossas or agdes publicas? Provérbios 10:19. Por que

algumas or agdes publicas demoram tanto?
Pv 10: 19 — Na multidéo de palavras nao falta transgressao; mas o que refreia os seus labios é prudente.

Longas, cansativas palestras e oragdes sdo inadegquadas em qualquer lugar, especial mente nas reunides de oracdo. Os que estdo
a frente, sempre dispostos a falar, tomam a liberdade de impedir o testemunho dos timidos e acanhados. Os mais superficiais
geralmente tém mais a dizer. Suas oracfes sdo longas e mecanicas. Cansam 0s anjos e as pessoas gque 0s ouvem. Nossas
oracdes devem ser breves e diretas. Que as longas e cansativas preces sejam deixadas para 0 aposento particular dagueles que
desgjam fazer oragdes desse tipo. Deixem o Espirito de Deus penetrar em seu coragdo, e Ele expulsara dali toda fria
formalidade. — Ibidem, vol. 4, pp. 70 e 71. Geralmente € a negligéncia da oracéo particular que leva a apresentacéo de longas
e entediantes oragdes em publico. Que os ministros ndo coloquem uma semana de deveres ndo cumpridos em suas peticdes,
esperando compensar essa fata e tranquilizar a consciéncia. OragBes desse tipo quase sempre diminuem o nivel de
espiritualidade dos outros. — Obreiros evangélicos, p. 176.

Oracles cansativas, com estilo de sermao, sdo desnecessdrias e fora de lugar em publico. Uma breve oragéo, feita com fervor e
fé, suavizara o coracdo dos ouvintes; mas durante as longas preces, [eles] esperam com impaciéncia, como se quisessem que
cada palavrafosse a Ultima. — lbidem, p. 179.

TERCA-FEIRA, 14 DE AGOSTO - 3. ORANDO COM HUMILDADE

3A) Que atitude devemos evitar durante a oracéo? Mateus6:5, 7 e 8.

Mt 6:5, 7 e 8 — E, quando orardes, ndo segjais como os hipdcritas; pois gostam de orar em pé nas sinagogas, € as esquinas das ruas,
para serem vistos pelos homens. Em verdade vos digo que ja receberam a sua recompensa. [..] 7 E, orando, ndo useis de vas
repeticdes, como 0s gentios; porque pensam que pelo seu muito falar ser&o ouvidos. 8 N&ao vos assemelheis, pois, a eles; porque vosso
Pai sabe 0 que vos é necessario, antes de vés Lho pedirdes.

Muitos, contudo, fazem oracBes secas, ao estilo de sermdes. Oram aos homens e ndo a Deus. Se estivessem orando a Deus e
realmente compreendessem 0 que estavam fazendo, ficariam assustados com sua ousadia, pois oferecem ao Senhor um
discurso em formato de oracdo, como se o Criador do Universo precisasse de informagdes especiais sobre as coisas que
acontecem no mundo. Tais oragfes sdo como “0 metal que soa e o sino que tine” (1 Corintios 13:1). O Céu ndo tem nenhuma
consideragdo por essas preces. Elas aborrecem aos anjos de Deus e aos mortais, que sdo obrigados a ouvi-las. — Testemunhos
paraaigreja, vol. 2, pp. 581 e 582.

Ao orar, sgja breve, va direto ao ponto. Nao pregue um sermao ao Senhor em suas longas oragdes. Pegca o péo da vida como
uma crianca faminta pede p&o ao seu pai humano. Deus nos concedera todas as béncéos de que precisamos se as pedirmos com
simplicidade e fé. — Ibidem, val. 5, p. 201.

3B) O que édevalor aosolhos de Deus? 1 Pedro 3:4; Tiago 4:6. Como deveriamos orar entao?

1 Pe 3:4 — Mas o0 homem encoberto no coragdo, no incorruptivel trajo de um espirito manso e quieto, que é precioso diante de Deus.
(Versao Almeida, Revista e Corrigida, 1995).

Tg 4:6 — Todavia, da maior graga. Portanto diz. Deus resiste aos soberbos; da, porém, graca aos humildes.

A oragdo é 0 mais santo exercicio da aima. Deve ser sincera, humilde, fervorosa — os desgjos de um coragdo renovado
expressos diante de um Deus santo. Quando o suplicante compreende que esta na presenca divina, o proprio eu é perdido de
vista. Ele ndo sentira a necessidade de demonstrar grande talento humano; néo procurara agradar os ouvidos dos homens, mas
obter a béncdo intensamente desgjada pela ama. — Idem.

3C) Quando é que Deus deixa de ouvir uma oragdo publica? Salmos 66:18.
9 66:18 — Se eu tivesse guardado a iniquidade no meu coragéo, 0 Senhor ndo me teria ouvido.

Se ainda apreciamos a iniquidade em nosso coragdo, se nos apegamos a qual quer pecado conhecido, 0 Senhor N&o Nos ouvirg;
mas a oracdo da alma penitente e contrita € sempre aceita. Apds corrigir todos os erros conhecidos, podemos crer que Deus
respondera as nossas stplicas. Nossos préprios merecimentos jamais nos recomendardo ao favor de Deus; € o0 mérito de Jesus
que nos salva, Seu sangue é que nos purifica; mas h4 uma obra a ser feita no cumprimento das condigdes de aceitagdo. —
Caminho a Cristo, p. 95.



QUARTA-FEIRA, 15 DE AGOSTO - 4. OSLIDERES DE DEUS ORAM

4A) Que exemplo de oracéo publica o rei Saloméao deixou durante a dedicacédo do templo? 2 Cronicas 6:12 e 13.

2 Cr 6:12 e 13 — Depois Salomao se colocou diante do altar do Senhor, na presenca de toda a congregacéo de Israel, e estendeu as
maos 13 (pois Saloméo tinha feito uma plataforma de bronze, de cinco cdvados de comprimento, cinco de largura e trés de altura, a
qual tinha posto no meio do atrio; e a ela assomou e, pondo-se de joelhos perante toda a congregacao de Israel, estendeu as méos para
o Céu).

Na dedicacdo do Templo, Saloméao estava em pé diante do altar. No patio do Templo havia uma plataforma ou base de metal, e
ao subir nela, levantou-se e ergueu as maos ao Céu e abengoou a imensa congregacao de Israel, que estava em pé. [...] “Porque
Saloméo tinha feito uma base de metal, [...] e atinha posto no meio do pétio e pds-se nela em pé, e gjoelhou-se em presenca de
toda a congregacdo de Isragl, e estendeu as suas maos para o Céu” (2 Cronicas 6:13). — Mensagens escolhidas, val. 2, pp. 312
e 313.

4B) O que podemos aprender daquela oracao? 2 Cronicas 6:14-42.

2 Cr 6:14-42 —E disse: O Senhor, Deus de Israel, ndo ha, nem no Céu nem na Terra, Deus semelhante a Ti, que guardas o pacto e a
beneficéncia para com os Teus servos que andam perante Ti de todo o seu coragéo; 15 que cumpriste ao Teu servo Davi, meu pai, o que
Ihe falaste; sim, pela Tua boca o disseste, e pela Tua mdo o cumpriste, como se Vvé neste dia. 16 Agora, pois, Senhor, Deus de Isradl,
cumpre ao Teu servo Davi, meu pai, 0 que lhe prometeste, dizendo: Nunca te faltara varé&o diante de Mim, que se assente sobre o trono
de Israel; tdo somente que teus filhos guardem o seu caminho para andarem na Minha Lei, como tu andaste diante de Mim. 17 Agora
pois, Senhor, Deus de Israel, confirme-se a Tua Palavra, que falaste ao Teu servo Davi. 18 Mas, na verdade, habitara Deus com os
homens na Terra? Eis que o céu e o Céu dos céus ndo Te podem conter; quanto menos esta casa que tenho edificado! 19 Contudo,
atende a oracdo e a stplica do Teu servo, 6 Senhor meu Deus, para ouvires o clamor e a oragdo que o Teu servo faz diante de Ti; 20
gue dia e noite estejam os Teus olhos abertos para esta casa, sim, para o lugar de que disseste que ali porias o Teu nome; para ouvires
a oragdo que o Teu servo fizer neste lugar. 21 Ouve as sUplicas do Teu servo, e do Teu povo Israel, que fizerem neste lugar; sim, ouve
do lugar da Tua habitacdo, do Céu; e, ouvindo, perdoa. 22 Se alguém pecar contra o seu proximo, e lhe for exigido que jure, e ele vier
jurar perante o Teu altar, nesta casa, 23 ouve entdo do Céu, age, e julga os Teus servos. paga ao culpado, fazendo recair sobre a sua
cabega 0 seu proceder, e justifica ao reto, retribuindo-lhe segundo a sua retiddo. 24 Se o Teu povo Israel for derrotado diante do
inimigo, por ter pecado contra Ti; e eles se converterem, e confessarem o Teu nome, e orarem e fizerem slplicas diante de Ti nesta
casa, 25 ouve entdo do Céu, e perdoa os pecados do Teu povo Israel, e torna a leva-los para a terra que lhes deste a eles e a seus pais.
26 Se o céu se fechar e ndo houver chuva, por terem pecado contra Ti; se orarem, voltados para este lugar, e confessarem o Teu nome,
e se converterem dos seus pecados, quando Tu os afligires, 27 ouve entédo do Céu, e perdoa o pecado dos Teus servos, e do Teu povo
Israel, ensinando-lhes o bom caminho, em que andem, e da chuva sobre a Tua terra, que deste ao Teu povo em heranca. 28 Se houver
na terra fome ou peste, se houver crestamento ou ferrugem, gafanhotos ou lagarta; se 0s seus inimigos 0s cercarem nas suas cidades,
sgja qual for a praga ou doenca que houver; 29 toda oracdo e toda siplica que qualquer homem ou todo o Teu povo Isradl fizer,
conhecendo cada um a sua praga e a sua dor, e estendendo as suas maos para esta casa, 30 ouve entdo do Céu, lugar da Tua
habitacao, e perdoa, e d& a cada um conforme todos o0s seus caminhos, segundo vires o seu coracado (pois Tu, s6 Tu conheces o coragdo
dos filhos dos homens) 31 para que Te temam e andem nos Teus caminhos todos os dias gque viverem na terra que deste a nossos pais.
32 Assim também ao estrangeiro, que ndo é do Teu povo Israel, quando vier de um pais remoto por amor do Teu grande nome, da Tua
méo poderosa e do Teu braco estendido, vindo ele e orando nesta casa, 33 ouve entdo do Céu, lugar da Tua habitacéo, e faze conforme
tudo o que o estrangeiro Te suplicar, a fim de que todos os povos da Terra conhegam o Teu nome, e Te temam como o Teu povo Israel,
e saibam que pelo Teu nome é chamada esta casa que edifiquei. 34 Se o Teu povo sair a guerra contra 0s seus inimigos, seja qual for o
caminho por gque os enviares, e orarem a Ti, voltados para esta cidade que escolheste e para a casa que edifiquei ao Teu nome, 35 ouve
entéo do Céu a sua oracgdo e a sua suplica, e defende a sua causa. 36 Se pecarem contra Ti (pois ndo ha homem que nao peque), e Tu
Teindignares contra eles, e os entregares ao inimigo, de modo que os levem em cativeiro para alguma terra, longinqua ou préxima; 37
se na terra para onde forem levados em cativeiro cairem em si, e se converterem, e na terra do seu cativeiro Te suplicarem, dizendo:
Pecamos, cometemos iniquidade, procedemos perversamente; 38 se eles se arrependerem de todo 0 seu coragéo e de toda a sua alma,
na terra do seu cativeiro, a que os tenham levado cativos, e orarem voltados para a sua terra, que deste a seus pais, e para a cidade que
escolheste, e para a casa que edifiquei ao Teu nome, 39 ouve entdo do Céu, lugar da Tua habitacdo, a sua oracdo e as suas suplicas,
defende a sua causa e perdoa ao Teu povo que houver pecado contra Ti. 40 Agora, 6 meu Deus, estejam os Teus olhos abertos, e os
Teus ouvidos atentos & oracdo que se fizer neste lugar. 41 Levanta-Te pois agora, Senhor Deus, e vem para o lugar do Teu repouso, Tu
e a arca da Tua fortaleza; sejam os Teus sacerdotes, 6 Senhor Deus, vestidos de salvagdo, e os Teus santos se regozijem no bem. 42
Senhor Deus, ndo fagas virar o rosto do Teu ungido; lembra-Te das Tuas misericérdias para com Teu servo Davi!

A longa oracdo [que Salom&o] pronunciou era apropriada para a ocasido. Foi inspirada por Deus, exprimindo os sentimentos
damais elevada piedade combinada com a mais profunda humildade. — Ibidem, p. 313.

4C) De acordo com 2 Cronicas 20:5-12, como Deus respondeu & humilde oracéo publica de Josafa por livramento?
Diante disso, como Josafa reagiu? 2 Cr6nicas 20: 14-19.



2 Cr 20:5-12 — Josafa pds-se em pé na congregacgdo de Juda e de Jerusalém, na casa do Senhor, diante do atrio novo, 6 e disse: O
Senhor, Deus de nossos pais, ndo és Tu Deus no Céu? E ndo és Tu que governas sobre todos os reinos das nagdes? E na Tua mao ha
poder e forca, de modo que ndo ha quem Te possa resistir. 7 O nosso Deus, ndo lancaste fora os moradores desta terra de diante do Teu
povo Israel, e ndo a deste para sempre a descendéncia de Abrado, Teu amigo? 8 E habitaram nela, e nela edificaram um santuério ao
Teu nome, dizendo: 9 Se algum mal nos sobrevier, espada, juizo, peste, ou fome, n6s nos apresentaremos diante desta casa e diante de
Ti, pois Teu nome esta nesta casa, e clamaremos a Ti em nossa aflicdo, e Tu nos ouvirés e livrards. 10 Agora, pois, s que os homens
de Amom, de Moabe, e do monte Sair, pelos quais ndo permitiste que passassem os filhos de Israel, quando vinham da terra do Egito,
mas deles se desviaram e ndo os destruiram — 11 eis como nos recompensam, vindo para lancgar-nos fora da Tua heranca, que nos
fizeste herdar. 12 O nosso Deus, ndo os julgaras? Porque nés no temos forca para resistirmos a esta grande multid&o que vem contra
nds, nem sabemos o que havemos de fazer; porém os nossos ol hos estéo postos em Ti.

2 Cr 20:14-19 — Ent&o veio o Espirito do Senhor no meio da congregacao, sobre Jaaziel, filho de Zacarias, filho de Benaias, filho de
Jeiel, filho de Matanias o levita, dos filhos de Asafe, 15 e disse: Dai ouvidos todo o Juda, e vés, moradores de Jerusalém, e tu, 6 rei
Josafa. Assim vos diz 0 Senhor: N&o temais, hem vos assustels por causa desta grande multidéo, porque a pelegja ndo é vossa, mas de
Deus. 16 Amanha descereis contra eles; eis que sobem pela ladeira de Ziz, e os achareis na extremidade do vale, defronte do deserto de
Jeruel. 17 Nesta batalha nao tereis que pelgjar; postai-vos, ficai parados e vede o livramento que o Senhor vos concederd, 6 Juda e
Jerusalém. Nao temais, nem vos assusteis, amanha sai-lhes ao encontro, porque o Senhor esta convosco. 18 Entéo Josafa se prostrou
como rosto emterra; e todo o Juda e os moradores de Jerusalém se lancaram perante o0 Senhor, para O adorarem. 19 E levantaram-se
os levitas dos filhos dos coatitas e dos filhos dos coraitas, para louvarem ao Senhor Deus de Israel, em alta voz.

Em pé no pétio do templo diante de seu povo, Josafa derramou sua ama em oragdo, suplicando as promessas de Deus,
confessando a fragilidade de Isradl. [...] Com confiancga, Josafa poderia dizer ao Senhor: “Nossos olhos estéo postos em Ti” (2
Cronicas 20:12). Durante anos, ele havia ensinado o povo a confiar nAquele que em sécul os passados tantas vezes se interpds
para salvar Seus escolhidos da completa destruicéo; e agora, quando o reino estava em perigo, Josafa ndo estava so. “Todo o
Juda estava perante o Senhor, como também as suas criancgas, as suas mulheres, e os seus filhos’ (2 Crénicas 20:13). Unidos,
jejuaram e oraram; unidos, suplicaram ao Senhor para que confundisse seus inimigos, a fim de que o nome de Deus fosse
glorificado. — Profetas e reis, pp. 199 e 200.

QUINTA-FEIRA, 16 DE AGOSTO - 5. 0 EXEMPL O DE JESUSNA ORAGAO PUBLICA

5A) Qual era o abjetivo de Jesus ao fazer uma de Suas poucas or agdes publicas registradas? Jodo 11:41-43.

Jo 11:41-43 — Tiraram entao a pedra. E Jesus, levantando os olhos ao Céu, disse: Pai, gracas Te dou, porque Me ouviste. 42 Eu sabia
que sempre Me ouves; mas por causa da multidao que estd em redor € que assim falei, para que eles creiam que Tu Me enviaste. 43 E,
tendo dito isso, clamou em alta voz: Lazaro, vem para fora!

Erguendo os olhos ao Céu, o Salvador orou: “Pai, gracas Te dou, porque Me ouviste. Eu sabia que sempre Me ouves, mas por
causa da multiddo que estda em redor € que assim falei, para que eles creiam que Tu Me enviaste”. O siléncio que se seguiu a
oracdo foi quebrado por Jesus, que clamou com grande voz: “Lazaro, vem paraforal” — The Spirit of Prophecy, val. 2, p. 365.

5B) Qual foi o resultado daquela oracao defé? Jodo 11:44.
Jo 11:44 — Saiu o que estivera morto, ligados os pés e as méos com faixas, e 0 seu rosto envolto num lenco. Disse-lhes Jesus: Desligai-
oedeixai-oir.

O supremo milagre de Cristo levou muitos a acreditarem nEle. Mas alguns que estavam em meio a multiddo proxima ao
tumulo, que ouviram e viram as maravilhosas obras realizadas por Jesus, ndo se converteram, mas endureceram o coragao
contra a evidéncia diante de seus préprios olhos e ouvidos. Essa demonstracdo do poder de Cristo foi a suprema manifestagcdo
oferecida por Deus ao homem como prova de que tinha enviado Seu Filho a0 mundo para a salvagéo da raca humana. Se os
fariseus rejeitaram essa poderosa evidéncia, nenhum poder no Céu ou na Terra poderia arrancar essa saténica incredulidade de
seu coragdo. — Ibidem, p. 366.

SEXTA-FEIRA, 17 AGOSTO - PARA VOCE REFLETIR

1. Que postura deveriamos manter enquanto oramos publicamente? Como isso afeta nossa voz durante a oragcéo?
2. O que podemos aprender com a oragdo que Jesus ensinou aos Seus discipul0s?

3. Como nossas oragdes podem ser consideradas “um metal que soa ou um sino que tine”?

4. Por que aoragdo de Josafa foi atendida de um modo t&o maravilhoso?



5. Qual era o objetivo de Jesus ao fazer uma breve oracdo publica em frente ao timulo de Lézaro?



