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. Vitalidade espiritual
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Como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela gléria do Pai, assim andemos nés também em novidade de vida (Romanos
6:4, Ultima parte).

E certo que ndo podemos transformar a ndés mesmos, mas temos o poder de escolha, e depende de nés o que queremos ser. —
Parabolas de Jesus, p. 56.

Estudo adicional: Caminho a Cristo, pp. 73-95 (Capitulo 8: “Crescimento em Cristo”).

DOMINGO, 8 DE DEZEMBRO - 1. UM SIMBOL O DO CARATER DE DEUS

1A) O que Deus orientou Moisés a colocar primeiro na arca da alianca, antes do pote de mana e da vara de Ar&o?

Deuteronémio 10:1-5.

Dt 10: 1-5 — Naquele mesmo tempo, 0 Senhor me disse: Prepara duas tdbuas de pedra, como as primeiras, sobe o monte até onde estou
e faz uma arca de madeira. 2 Nessas tdbuas, escreverei as palavras que estavam nas primeiras tabuas, que quebraste, e tu as colocaras
na arca. 3 Assim, fiz uma arca de madeira de acacia, preparei duas tabuas de pedra, como as primeiras, e subi 0 monte com as duas
tabuas nas méos. 4 Entdo o Senhor escreveu nas tdbuas o que estava nas primeiras, os Dez Mandamentos, que Ele vos falara no monte,
do meio do fogo, no dia da assembleia; e 0 Senhor as entregou a mim. 5 Entao, virei-me, desci do monte e coloquei as tabuas na arca
gue eu havia feito; e ali est@o, conforme o Senhor me ordenou.

1B) DeondeveioalL e equal era o seu propésito? I saias 51: 4.
Is 51:4 — Atendei-Me, povo Meu; nagdo Minha, inclinai os ouvidos para Mim; porque a Lei saird de Mim, e estabelecerel a Minha
justica como |luz dos povos.

As palavras escritas pelo dedo de Deus sobre tdbuas de pedra revelam tao perfeitamente Sua vontade para com Seu povo que
ninguém precisa cometer erro algum. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 225.

O Deus vivo deu em Sua santa Lei uma transcricdo de Seu caréter. O maior Mestre que 0 mundo ja conheceu é Jesus Cristo. E
gue norma Ele deu para ser alcancada por todos os que nEle creem? “ Sede vos, pois, perfeitos, como € perfeito o vosso Pai,
gue esta nos Céus’ (Mateus 5:48). Como Deus é perfeito em Sua alta esfera de agdo, 0 homem também pode ser perfeito em
sua esfera humana. O ideal do carater cristéo € a semelhanga com Cristo. Diante de nés se abre um caminho de constante
progresso. Temos um objetivo a acancar e uma horma a atingir que incluem tudo que € bom, puro, nobre e elevado. Deve
haver continua luta e constante progresso para frente e para cima, rumo a perfeicdo de cardter. — Nos lugares celestiais, p.
141.

SEGUNDA-FEIRA, 9 DE DEZEMBRO - 2. REFLETINDO O CARATER DE DEUS

2A) Além de nas tdbuas de pedra e no Céu (Hebreus 9:3 e 4; Hebreus 8:1 e 2), onde mais os Dez Mandamentos devem

estar escritos? Por quem? Hebreus 8:10; 2 Corintios 3:3.

Hb 9:3 e 4 — Mas atras do segundo véu estava a tenda que se chama o lugar santissimo, 4 que continha o altar de ouro para o incenso
e a arca da alianca, toda coberta de ouro. Nela estavam um vaso de ouro com o mand, a vara de Ar8o, que tinha brotado, e as tabuas
da alianca.

Hb 8:1 e 2 — O ponto principal do que estamos dizendo € este: Temos um SUmo Sacerdote que Se assentou a direita do trono da
Majestade no Céu, 2 ministro do santuario e do verdadeiro tabernéculo que o Senhor ergueu, ndo o homem.

Hb 8:10 — Esta é a alianca que farei com a casa de Israel, depois daqueles dias, diz 0 Senhor. Porei as Minhas leis na sua mente e as
escreverei em seu coracdo. Eu lhes serei Deus, e eles Me seréo povo.

2Co 3:3 — Manifestos como carta de Cristo, ministrada por nés, escrita ndo com tinta, mas pelo Espirito do Deus vivo, ndo em tabuas
de pedra, mas em tabuas de coragdes de carne.

2B) Qual seréa a experiéncia daqueles que tém a Le de Deus dentro do coracgédo? Salmos 37:31; Salmos 40:8. Como sua
falamudar&?



9 37:31 —A Lei do seu Deus estd em seu coracgdo; seus pés ndo vacilarao.
9 40:8 — Gosto de fazer a Tua vontade, 6 meu Deus; sim, Tua Lei esta dentro do meu coracao.

Em misericordia, Deus procura levar os injustos ao arrependimento. Os obedientes se deleitaro na Lel do Senhor. Ele coloca
Suas leis na mente deles e as escreve em seu coracdo. Seu discurso € motivado por um Salvador que reside em seu intimo. Eles
tém essa fé que opera por amor e purifica a ama de toda a contaminagdo das sugestdes de Satanas. Seu coragdo anseia por
Deus. Em sua conversa, eles amam destacar a misericordia e bondade do Senhor, pois, para eles, Cristo é totalmente desejavel.
Aprendem alinguagem do Céu, o pais que adotaram como seu. — Olhando para o alto, p. 297.

2C) O quesignifica viver sob a graca de Deus? Romanos 6:4, 10-18; Romanos 8: 1.

Rm 6:4, 10-18 — Portanto, fomos sepultados com Ele na morte pelo batismo, para que, como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos
pela gléria do Pai, assim andemos nés também em novidade de vida. [...] 10 Pois, quanto a ter morrido, morreu para o pecado de uma
vez por todas; mas, quanto a viver, vive para Deus. 11 Assim, também, considerai-vos mortos para o pecado, mas vivos para Deus, em
Cristo Jesus. 12 Portanto, ndo reine o pecado em vosso corpo mortal, a fim de obedecerdes aos seus desgjos. 13 Tampouco apresenteis
0s membros do vosso corpo ao pecado como instrumentos do mal; mas apresentai-vos a Deus como vivificados dentre os mortos, e
apresentai os membros do vosso corpo a Deus como instrumentos de justica. 14 Pois o pecado ndo tera dominio sobre vés, pois ndo
estais debaixo da Lei, mas debaixo da graca. 15 E entdo? Havemos de pecar porque ndo estamos debaixo da Lei, mas debaixo da
graca? De modo nenhum. 16 N&o sabeis que, quando vos apresentais a alguém como escravos para lhe prestar obediéncia, sois
escravos dagquele a quem obedeceis, seja do pecado para a morte, seja da obediéncia para a justica? 17 Mas gracas a Deus porque,
embora tendo sido escravos do pecado, obedecestes de coracdo a forma de ensino a que fostes entregues; 18 e, libertos do pecado,
fostes feitos escravos da justica.

Rm 8:1 — Portanto, agora j& ndo hé condenacéo alguma para os que estdo em Cristo Jesus.

Aqueles que aceitarem [a Cristo] como seu Salvador pessoal crescerdo na graca e, na forgca que vem dEle, poder&o obedecer a
Lei de Deus. — The Signs of the Times, 11 de fevereiro de 1897.

Toda verdadeira obediéncia vem do coragdo. A obediéncia de Cristo também vinha do coragéo. E se concordarmos, Ele Se
identificara de tal forma com nossos pensamentos e ideais, e conduzird nosso coragdo e nossa ama em tanta conformidade
com 0 Seu querer que, a0 obedecer-Lhe, estaremos apenas seguindo nossos proprios impulsos. A vontade, refinada e
santificada, encontrara seu mais elevado prazer em cumprir-Lhe o servigo. Quando conhecermos a Deus a altura do privilégio
gue recebemos de conhecé-10, nossa vida sera de continua obediéncia. Mediante o apreco ao caréter de Cristo, por meio da
comunh&o com Deus, passaremos a odiar o pecado. — O Desgjado de Todas as Nagoes, p. 668.

E Deus quem nos da o poder para vencer. Aqueles que ouvem Sua voz e obedecem a Seus mandamentos sdo capacitados a
formar um caréter justo. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 943.

TERCA-FEIRA, 10 DE DEZEMBRO - 3. OSFRUTOS DA NOSSA CONEXAO

3A) Como recebemos a for¢a divina de Cristo? Jodo 15:1-4.

Jo 15:1-4 — Eu sou a videira verdadeira, e Meu Pai é o agricultor. 2 Todo ramo que esta em Mim e ndo da fruto, Ele o corta; e todo
ramo que da fruto, Ele o limpa, para que dé mais fruto. 3 Vs ja estais limpos pela Palavra que vos tenho falado. 4 Permanecel em
Mim, e Eu permanecerei em vés. O ramo ndo pode dar fruto por si mesmo, se ndo permanecer na videira; assim também vos, se ndo
permanecerdes em Mim.

Todos os que tomam sua posi¢do do lado do Senhor, como ramos da Videira verdadeira, recebem nutri¢do e serdo estimulados
pelaVideiraadar fruto. Cooperardo com Deus, de acordo com sua capacidade de exercitarem a piedade andando em novidade
de vida, que significa arrependimento diario para com Deus e fé em nosso Senhor Jesus Cristo. — The Review and Herald, 23
de fevereiro de 1897.

3B) Ao olharmos para Jesus no santudrio celeste, qual serd a nossa experiéncia? Como isso também envolve os

relacionamentos daigreja? Efésios 2:4-6, 10; Hebreus 10:23-25.

Ef 2:4-6, 10 — Mas Deus, que é rico em misericérdia, pelo imenso amor com gque nos amou, 5 estando nés ainda mortos em nossos
pecados, deu-nos vida juntamente com Cristo (pela graca sois salvos), 6 e nos ressuscitou juntamente com Ele, e com Ele nos fez
assentar nas regifes celestiais em Cristo Jesus, [...] 10 Pois fomos feitos por ele, criados em Cristo Jesus para as boas obras,
previamente preparadas por Deus para que andassemos nelas.

Hb 10:23-25 — Sem vacilar, mantenhamos inabal&vel a confisséo da nossa esperanga, pois quem fez a promessa é fiel. 24 Pensemos em
Como Nnos estimular uns aos outros ao amor e as boas obras, 25 ndo abandonemos a pratica de nos reunir, como € costume de alguns,
mas, pelo contrario, animemo-nos uns aos outros, quanto mais vedes que o Dia se aproxima.



Numavida de servico a Cristo, aligacéo com aigreja € um dos primeiros passos. A lealdade a Ele exige o desempenho fiel dos
deveres paracom aigreja. — Educagdo, pp. 268 e 269.

Apesar de nossos variados tipos de carater, somos unidos na condi¢cdo de igreja mediante a profisséo de nossa fé. Cristo é a
cabecadaigreja; e se aqueles cujos nomes estéo no rol de membros ndo pertencem a Jesus, a Cabega invisivel, eles séo como o
ramo infrutifero da videira, e seréo cortados. Se alguém é realmente um ramo frutifero, isso se torna manifesto pelos frutos,
gue sdo a evidéncia de sua absoluta fidelidade a Cristo. Ele tera uma conexdo espiritual com Deus. Fé e amor constituem o
ouro do caréter, e estardo sempre trabalhando ao lado do Senhor para unir e harmonizar os membros do corpo de Cristo.

Nome, posi¢do ou riqueza ndo pesardo um grama na balanca de Deus. Sdo admitidos a igreja homens e mulheres que néo
adicionam honra ou respeito a ela. No entanto, por mais pobres que sgjam, independentemente de sua posi¢do social, tribo ou
nacionalidade, todos devem ser recebidos de modo caloroso em sua confissdo de fé, desde que haja evidéncia de que a graca
salvadora de Deus tenha moldado o coraggo. [...]

Essafé em Cristo é demonstrada pelas obras; €la produz uma mudancga no caréter através da operacéo eficaz do Espirito Santo
de Deus. [...] A contricdo de ama marcara a experiéncia de todo aguele que recebeu a graca de Cristo. — The Review and
Herald, 23 defevereiro de 1897.

QUARTA-FEIRA, 11 DE DEZEMBRO - 4. ENTRANDO NA LINHA

4A) Explique o propésito de Cristo paraa Suaigrga. Efésios 5:1, 2 e 27; Tito 2:13 e 14.

Ef 5:1, 2 e 27 — Portanto, sede imitadores de Deus, como filhos amados; 2 e andai em amor como Cristo, que também nos amou e Se
entregou por nés a Deus como oferta e sacrificio com aroma suave. [...] 27 para apresenta-la a S mesmo como igreja gloriosa, sem
mancha, nem ruga, nem qualquer coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel.

Tt 2:13 e 14 — Aguardando a bendita esperanca e 0 aparecimento da gléria do nosso grande Deus e Salvador, Cristo Jesus, 14 que Se
entregou a S mesmo por nés para hos remir de toda a maldade e purificar para S um povo todo Seu, consagrado as boas obras.

Nenhum de nos jamais recebera o selo de Deus enquanto o caréter tiver uma nédoa ou macula sequer. A nds compete corrigir
os defeitos de cardter, purificar de toda a contaminagdo o templo daama — Testemunhos paraaigreja, vol. 5, p. 214.

4B) O queune osmembrosdaigreja? 1 Pedro 4:8-11; 1 Jodo 1.7.

1Pe 4:8-11 — Antes de tudo, tende profundo amor uns para com os outros, porque 0 amor cobre um grande nmero de pecados. 9 Sede
hospitaleiros uns para com os outros, sem vos queixar. 10 Servi uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons
administradores da multiforme graca de Deus. 11 Se alguém fala, fale como quem comunica as palavras de Deus; se alguém serve,
sirva segundo a forga que Deus concede, para que em tudo Deus sgja glorificado por meio de Jesus Cristo, a quem pertencema gléria e
0 dominio para todo o sempre. Amém.

1Jo 1:7 — Mas, se andarmos na luz, asssim como Ele esta na luz, temos comunhdo uns com os outros, e o sangue de Jesus, Seu Filho,
nos purifica de todo pecado.

Cristo clama por unidade. Contudo, ndo pede que nos harmonizemos sobre préticas erradas. O Deus do Céu tragca um profundo
contraste entre a verdade pura, inspiradora, que enobrece, e as doutrinas falsas, que desorientam. Ele chama o pecado e a
impeniténcia pelo verdadeiro nome. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 175.

4C) Descreva alguns meios que Deus usa para nos purificar. Provérbios 27:17; | saias 58:6-10.

Pv 27:17 — Como se afia o ferro com outro ferro, assim o homem afia seu amigo.

Is 58:6-10 — Por acaso ndo é este 0 jgjum que escolhi? Que soltes as cordas da maldade, que desfacas as ataduras da opressio,
ponhas em liberdade os oprimidos e despedaces todo jugo? 7 Ndo é também que repartas o pdo com o faminto e recolhas em casa os
pobres desamparados? N&o é que vistas 0 nu, o cubras e ndo deixes de socorrer o préximo? 8 Entédo a tua luz rompera como a alva, e a
tua cura logo chegara; a tua justica ir4 adiante de ti, e a gléria do Senhor serd a tua retaguarda. 9 Ent8o clamaras, e o Senhor te
respondera; gritaras, e Ele dira: Aqui estou. Setirares o jugo, o dedo acusador e o falar com falsidade do meio de ti; 10 e se abriresa
alma ao faminto, e fartares o aflito, a tua luz nascerd nastrevas e a tua escuridéo sera como o meio-dia.

Ao mesmo tempo que 0 mundo precisa da simpatia, das oracdes e da assisténcia do povo de Deus enquanto vé Cristo navida
de Seus seguidores, a igreja se acha igualmente necessitada de exercer simpatia, de pdr em prética suas oragdes e desenvolver
um carater segundo o modelo divino.

E para proporcionar essas oportunidades que Deus colocou entre nds os pobres, os desafortunados, os doentes e sofredores.
Eles sdo a heranca de Cristo a Suaigreja, e devem ser cuidados como Ele o faria. Assim tira Deus o residuo e purifica o ouro
[..].

Ao colocar os pobres e sofredores entre nos, 0 Senhor estd nos provando com o objetivo de nos mostrar o que existe dentro de



NOSso coragao. [...]

As boas obras custam sacrificio, mas é no proprio sacrificio que elas providenciam disciplina. Essas obrigagdes nos colocam
em conflito com os sentimentos e tendéncias naturais, e ao cumpri-las, obtemos vitdria apos vitdria sobre os tragos ofensivos
de nosso carédter. — Testemunhos paraaigreja, vol. 6, pp. 261, 262 e 263.

QUINTA-FEIRA, 12 DE DEZEMBRO - 5. A PROVA DE NOSSA DEVOGAO

5A) O querevela se amamos ver dadeiramente a Deus? 1 Jodo 3:14, 15e18; 1 Jodo 4:20 e 21.

1Jo 3:14, 15 e 18 — Nbs sabemos que ja passamos da morte para a vida, porque amamos 0s irmédos. Quem ndo ama permanece na
morte. 15 Todo o que odeia seu irmdo é homicida, e sabeis que nenhum homicida tem a vida eterna permanecendo em si. [...] 18
Filhinhos, ndo amemos de palavra, nem de boca, mas em acdes e em verdade.

1Jo 4:20 e 21 — Se alguém diz. Eu amo a Deus, e odeia seu irmdo, é mentiroso. Pois quem ndo ama seu irmao, a quem viu, ndo pode
amar a Deus, a quem ndo viu. 21 E dEle temos este mandamento: quem ama a Deus ame também seu irméao.

A santificacdo da alma pela operagdo do Espirito Santo € a natureza de Cristo implantada na humanidade. A religido do
evangelho é Cristo na vida— um principio vivo e atuante. E a graca de Cristo revelada no caréater e expressa em boas obras.
[.-]

O amor é a base da piedade. Qualquer que sgja a fé, ninguém tem verdadeiro amor a Deus se ndo manifestar amor atruista por
seu irmdo. Mas nhunca poderemos possuir esse espirito apenas tentando amar os outros. O que é hecessério € o amor de Cristo
no coracdo. Quando o eu estd mergulhado em Cristo, 0 amor brota espontaneamente. A perfeicdo de cardter do crente é
alcangada quando o impulso de auxiliar e abengoar outros brota constantemente do intimo — quando a luz do Céu enche o
coracdo e é revelada na fisionomia.

N&o é possivel que o coragdo em que Cristo habita ndo tenha amor. Se amarmos a Deus pelo fato de nos ter amado primeiro,
amaremos a todos por quem Cristo morreu. — Pardbolas de Jesus, p. 384. [Itdlico original da autora.]

Um cristdo saudével é aquele que tem Cristo formado em seu interior, a esperanca da gléria. Ele ama a verdade, a pureza e a
santidade, e manifestara sua sallde espiritual demonstrando amor a Palavra de Deus e buscando a comunhao com aqueles que
estdo familiarizados com a Palavra, com o objetivo de poder captar cada raio de luz que Deus lhe comunicou, 0s quais revelam
a Cristo e O tornam mais precioso a alma. Aquele que tem solida fé descobre que Cristo € a vida da alma, que esta em seu
interior como uma fonte de agua que salta para a vida eterna, e se deleita em submeter cada faculdade a obediéncia de seu
Senhor. — The Review and Herald, 11 de dezembro de 1894.

SEXTA-FEIRA, 13 DE DEZEMBRO - PARA VOCE REFLETIR

1. Por que os Dez Mandamentos foram preservados na arca?

2. Descreva o tipo de obediéncia que o Senhor desgja ver em nds.

3. Cite algumas das maneiras pelas quais o discipulado de Cristo é revelado.

4. Por que a pureza é importante para noés, sgja em nivel individual ou coletivo?
5. Como posso desenvolver um amor mais profundo por Cristo e pelos outros?



