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. Comunicacéo com Deus
ReformaBrasil

“E esta é a confianga que temos nEle: que, se pedirmos alguma coisa segundo a Sua vontade, Ele nos ouve. E, se sabemos que
nos ouve em tudo que pedimos, sabemos que alcancamos as peti¢cdes que Lhe fizemos’ (1 Jodo 5:14 e 15).

Orar é o ato de abrir o coragdo a Deus como a um amigo. Nao que Deus necessite disso para saber quem somos; noés € que
precisamos orar a fim de sermos capazes de recebé-10. A oracdo ndo faz Deus descer até nés; pelo contrario, ela nos eleva até
Ele. — Como encontrar apaz interior, ed. bolso, p. 69.

Estudo adicional: Como encontrar a paz interior, ed. bolso, pp. 69-78 (capitulo 11: “Esteja sempre em oracéo”).

DOMINGO, 26 DE MARCO - 1. A ORACAO MODELO

1A) Por que é tao importante nos manter mos em contato com nosso Salvador ? Jodo 15:4-7; Provérbios 18:24.

Jo 15:4-7 — Estai em Mim, e Eu, em vés, como a vara de st mesma nao pode dar fruto, se ndo estiver na videira, assim também vos, se
nao estiverdes em Mim. 5 Eu sou a videira, vos, as varas; quem esta em Mim, e Eu nele, este da muito fruto, porque sem Mim nada
podereis fazer. 6 Se alguém néo estiver em Mim, sera lancado fora, como a vara, e secard; e os colhem e langam no fogo, e ardem. 7 Se
vOs estiverdes em Mim, e as Minhas palavras estiverem em vos, pedireis tudo o que quiserdes, e vos sera feito.

Pv 18:24 — O homem que tem muitos amigos pode congratular-se, mas ha Amigo mais chegado do que um irméo.

Deus nos fala por meio da natureza e da Biblia, mas também por meio da Sua Providéncia e da influéncia do Espirito Santo.
Mas isso néo é suficiente. Precisamos também abrir nosso coracdo a Ele. Para termos vida e energia espiritual, precisamos
manter um vivo relacionamento com o nosso Pai Celeste. Podemos dirigir a Ele nossos pensamentos; podemos meditar no que
fez, nas Suas misericordias e béngdos; mas isso ndo &, no sentido pleno da palavra, estar em unido com Ele. Para manter
verdadeira ligacdo com Deus, temos que contar a Ele alguma coisa a respeito da nossa vida. — Como encontrar a paz interior,
ed. bolso, p. 69.

1B) Ja que os discipulos frequentemente viam Jesus prostrado em oracéo fervorosa, o que pediram que 0s ensinasse a

fazer? Que modelo o Mestreforneceu? Lucas 11:1; Mateus 6:9-13.

Lc 11:1 — E aconteceu que, estando Ele a orar num certo lugar, quando acabou, Lhe disse um dos Seus discipulos. Senhor, ensina-nos
aorar, como também Jo&o ensinou aos seus discipul os.

Mt 6:9-13 — Portanto, vés orareis assm: Pai nosso, que estas nos Céus, santificado sgja o Teu nome. 10 Venha o Teu reino. Sgja feita
a Tua vontade, tanto na Terra como no Céu. 11 O pao nosso de cada dia d&-nos hoje. 12 Perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés
perdoamos aos nossos devedores. 13 E ndo nos induzas a tentacdo, mas livra-nos do mal; porque Teu € o reino, e o poder, e a gldria,
para sempre. Amém!

1C) Eles deveriam simplesmente memorizar e repetir varias vezes essa oracdo modelo? Que outras licdes podemos

aprender com essa instrucao? Mateus 6:7.
Mt 6:7 —E, orando, ndo useis de vas repeti¢des, como 0s gentios, que pensam que, por muito falarem, ser&o ouvidos.

SEGUNDA-FEIRA, 27 DE MARCO - 2. COMO DEVO ME DIRIGIR A DEUSE ADORA-LO?

2A) O que entendemos ao ler as palavrasiniciais da oracdo modelo — “Pai Nosso” ? Romanos 8:15-17; Joao 20:17.

Rm 8:15-17 — Porque nao recebestes 0 espirito de escravidao, para, outra vez, estardes em temor, mas recebestes o espirito de adogéo
de filhos, pelo qual clamamos: Aba, Pai. 16 O mesmo Espirito testifica com o nosso espirito que somos filhos de Deus. 17 E, se nés
somos filhos, somos, logo, herdeiros também, herdeiros de Deus e coerdeiros de Cristo; se € certo que com Ele padecemos, para que
também com Ele sgjamos glorificados.

Jo 20:17 — Disse-lhe Jesus: Ndo Me detenhas, porque ainda ndo subi para Meu Pai, mas vai para Meus irmaos e dize-lhes que Eu subo
para Meu Pai e vosso Pai, Meu Deus e vosso Deus.



Aqueles que aceitam a Cristo como Salvador pessoal nao ficardo 6rfaos, sozinhos, para suportar desamparados as provacdes da
vida. Ele os recebe como membros da familia celestial; convida-os a também chamar o Pai dEle de Pai. Sdo Seus
“pequeninos’, caros ao coracdo de Deus, ligados a Ele pelos mais ternos e permanentes lagos. Tem por eles uma ternura
extraordinaria, que supera muito a gue nosso pai ou nossa mae sente quando estamos desamparados, tanto quanto o divino esta
acima do humano. — O Desgjado de Todas as Nagles, p. 327.

2B) Que outro papel importante Deus exerce além do que 0 amigavel titulo “ Pai Nosso” sugere? Salmos5:1 e 2.
9 5:1 e 2 —Da ouvidos as minhas palavras, 6 Senhor; atende a minha meditacdo. 2 Atende & voz do meu clamor, Rel meu e Deus mevu,
poisa Ti orarei.

2C) De acordo com a préxima secdo dessa prece, que ponto importante devemos expressar antes de pedir ajuda a

Deus? Salmos 140:13; Salmos 92:1.
9 140:13 — Assim, 0s justos louvardo o Teu nome; os retos habitardo na Tua presenga.
9 92:1 —Bom é louvar ao Senhor e cantar louvores ao Teu nome, 6 Altissimo.

“Em tudo dai gracas, porque essa é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco” (1 Tessalonicenses 5:18). Esse
mandamento é uma garantia de que mesmo as circunstancias que parecem ser contra nés atuardo para 0 nosso bem. Deus ndo
guer que sejamos gratos por algo que nos prejudicaria. — A ciéncia do bom viver, p. 255.

2D) Como o exemplo do rei Josafa revela aimportancia do louvor e da agdo de gragas mesmo em meio a uma batalha?
2 Cronicas 20:1-30, (6-12, 21 e 22).

2Cr 20:1-30 — Depois disso, os moabitas e os amonitas, com alguns dos meunitas, entraram em guerra contra Josafd. 2 Entao
informaram a Josafé: “ Um exército enorme vem contra ti de Edom, do outro lado do mar Morto. Ja esta em Hazazom-Tamar, isto €,
En-Gedi” . 3 Alarmado, Josaféa decidiu consultar o Senhor e proclamou um jejum em todo o reino de Juda. 4 Reuniu-se, pois, 0 povo,
vindo de todas as cidades de Juda para buscar a ajuda do Senhor. 5 Ent&o Josafé |evantou-se na assembleia de Judé e de Jerusalém, no
templo do Senhor, na frente do pétio novo, 6 e orou: “ Senhor, Deus dos nossos antepassados, ndo és tu o Deus que esta nos céus? Tu
governas sobre todos o0s reinos do mundo. Forga e poder estdo em Tuas maos, e ninguém pode opor-se a Ti. 7 N&o és tu 0 nosso Deus,
gue expulsaste os habitantes desta terra perante Israel, Teu povo, e a deste para sempre aos descendentes de Teu amigo Abrado? 8 Eles
a tém habitado e nela construiram um santuario em honra do Teu nome, dizendo: 9 ‘ Se alguma desgraca nos atingir, sgja o castigo da
espada, seja a peste, sgja a fome, nés nos colocaremos em Tua presenca diante deste templo, pois ele leva o Teu nome, e clamaremos a
Ti em nossa angustia, e tu nos ouviras e nos salvaras'. 10 “ Mas agora, ai estdo amonitas, moabitas e habitantes dos montes de Sair,
cujos territérios ndo permitiste que Israel invadisse quando vinha do Egito; por isso os israelitas se desviaram deles e ndo os
destruiram. 11 V& agora como est&o nos retribuindo, ao virem expulsar-nos da terra que nos deste por heranca. 12 O nosso Deus, n&o
irds tu julga-los? Pois ndo temos forca para enfrentar esse exército imenso que esta nos atacando. Nao sabemos o que fazer, mas os
nossos olhos se voltam para Ti” . 13 Todos os homens de Juda, com suas mulheres e seus filhos, até os de colo, estavam ali de pé, diante
do Senhor. 14 Entéo o Espirito do Senhor veio sobre Jaaziel, filho de Zacarias, neto de Benaia, bisneto de Jeiel e trineto de Matanias,
levita e descendente de Asafe, no meio da assembleia, disse: “ Escutem, todos os que vivem em Juda e em Jerusalém e o rei Josafé!
Assim |hes diz 0 Senhor: ‘Nao tenham medo nem fiquem desanimados por causa desse exército enorme. Pois a batalha ndo é de vocés,
mas de Deus. 16 Amanha, descam contra eles. Eles viréo pela subida de Ziz, e vocés os encontrardo no fim do vale, em frente do deserto
de Jeruel. 17 Vocés ndo precisardo lutar nessa batalha. Tomem suas posi¢des; permanecam firmes e vejam o livramento que o Senhor
Ihes dard, 6 Jud4, 6 Jerusalém. Nao tenham medo nem se desanimem. Saiam para enfrenta-los amanha, e o Senhor estara comvocés'” .
18 Josafé prostrou-se, rosto em terra, e todo o povo de Juda e de Jerusalém prostrou-se em adoracdo perante o Senhor. 19 Entdo os
levitas descendentes dos coatitas e dos coreitas levantaram-se e louvaram o Senhor, o Deus de Israel, em alta voz. 20 De madrugada
partiram para o deserto de Tecoa. Quando estavam saindo, Josafa |hes disse: “ Escutem-me, Juda e povo de Jerusalém! Tenham fé no
Senhor, o seu Deus, e vocés serdo sustentados; tenham fé nos profetas dEle e vocés terdo a vitdria” .21 Depois de consultar o povo,
Josaféa nomeou alguns homens para cantarem ao Senhor e o louvarem pelo esplendor de Sua santidade, indo a frente do exército,
cantando: “ Deem gracgas ao Senhor, pois 0 Seu amor dura para sempre” .22 Quando comegaram a cantar e a entoar louvores, o Senhor
preparou emboscadas contra os homens de Amom, de Moabe e dos montes de Seir que estavam invadindo Juda, e eles foram
derrotados. 23 Os amonitas e 0os moabitas atacaram os dos montes de Seir para destrui-los e aniquilé-los. Depois de massacrarem os
homens de Seir, destruiram-se uns aos outros. 24 Quando os homens de Juda foram para o lugar de onde se avista o deserto e olharam
para o imenso exército, viram somente cadaveres no chdo; ninguém havia escapado. 25 Ent&o, Josafa e os seus soldados foram saquear
0s cadaveres e encontraram entre eles grande quantidade de equipamentos e roupas, e também objetos de valor; passaram trés dias
saqueando, mas havia mais do que eram capazes de levar. 26 No quarto dia eles se reuniram no vale de Beraca, onde louvaram o
Senhor. Por isso até hoje ele é chamado vale de Beraca. 27 Depois sob a lideranca de Josafa, todos os homens de Juda e de Jerusalém
voltaram alegres para Jerusalém, pois 0 Senhor lhes enchera de alegria, dando-lhes vitéria sobre os seus inimigos. 28 Entraram em
Jerusalém e foram ao templo do Senhor, ao som de liras, harpas e cornetas. 29 O temor de Deus veio sobre todas as nagdes, quando
souberam como o Senhor havia lutado contra os inimigos de Israel. 30 E o reino de Josafa manteve-se em paz, pois o seu Deus lhe
concedeu paz em todas as suas fronteiras. [ Nova Versdo Internacional .]



Devemos nos reunir ao redor da cruz. Cristo e Este crucificado deve ser o tema da contemplacdo, da conversa e das mais
jubilosas emocgBes. Devemos manter no pensamento todas as béncdos que recebemos de Deus e, quando percebermos Seu
grande amor, estar dispostos a confiar tudo a méo que foi pregada na cruz por nés. A ama pode se aproximar do Céu pelas
asas do louvor. As cortes do ato adoram a Deus com céanticos e muasica e, a0 expressarmos nossos agradecimentos, nos
aproximamos da adoracdo das hostes celestes. “Aquele que oferece sacrificio de louvor Me glorificard’, diz Deus (Salmos
50:23). Portanto, aproximemo-nos do nosso Criador com santa alegria, com “acdes de gragas, som de boa musica e lindas
cancles’ (Isaias 51:3, King James Atualizada em portugués). — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 78.

TERCA-FEIRA, 28 DE MARGO - 3. PETICAO E DESFECHO

3A) Embora tenhamos necessidades seculares como o pao de cada dia, que aplicacdo espiritual deve sempre ser nossa

primeiraprioridade? 1 Reis 17:12-14; Jo&o 6:48; Jodo 14:13 e 14; Jodo 15:7.

1Rs 17:12-14 — “ Juro pelo nome do Senhor, o teu Deus’, ela respondeu, “ ndo tenho nenhum pedaco de p&o; s6 um punhado de
farinha num jarro e um pouco de azeite numa botija. Estou colhendo uns dois gravetos para levar para casa e preparar uma refeicéo
para mim e para o meu filho, para que a comamos e depois morramos.” 13 Elias, porém, |he disse: “ Nao tenha medo. V& para casa e
faca o que disse. Mas primeiro faga um pegueno bolo com o que vocé tem e traga para mim, e depois faga algo para vocé e para o seu
filho. 14 Pois assim diz o Senhor, o0 Deus de Israel: ‘A farinha na vasilha ndo se acabara e o azeite na botija ndo se secara até o dia em
que o Senhor fizer chover sobreaterra’.” [Nova Versdo Internacional.]

Jo 6:48 —Eu sou 0 péo da vida.

Jo 14:13 e 14 — E tudo quanto pedirdes em Meu nome, Eu o farei, para que o Pai sgja glorificado no Filho. 14 Se pedirdes alguma
coisa em Meu nome, Eu o farei.

Jo 15:7 — Se vos estiverdes em Mim, e as Minhas palavras estiverem em vés, pedireis tudo o que quiserdes, e vos sera feito.

Podemos viver uma vida de santidade ao receber a vida que Jesus derramou por nés na cruz do Calvario. Obtemos essa vida
guando aceitamos Sua Palavra, cumprindo o que Ele ordenou. Assim nos tornamos um com Ele. — O Desgjado de Todas as
Nagoes, p. 660.

Orar no nome de Jesus € mais do que simplesmente mencionar o nome dEle no comeco e no fim da oracdo. Significa orar de
acordo com a mente e o0 espirito de Jesus, crendo em Suas promessas, confiando em Sua graga e imitando Suas acfes. —
Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 75.

3B) Visto que o objetivo principal da oracdo é de natureza espiritual, que pedido especifico jamais podemos esquecer ?
Lucas11:4; Mateus 26:41.
Lc 11:4 — Perdoa-nos 0s nossos pecados, pois também nés perdoamos a qualquer que nos deve; e ndo nos conduzas em tentacdo, mas

livra-nos do mal.
Mt 26:41 — Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentacao; na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é fraca.

Vencidos pelo sono, os discipulos ouviram pouco da conversa entre Cristo e 0s mensageiros celestiais. Deixando de vigiar e
orar, ndo receberam o que Deus lhes desgjava conceder — um conhecimento dos sofrimentos de Cristo e da gléria que se
seguiria. Perderam a béncdo que |hes pertenceria se tivessem partilhado do sacrificio pessoal do Mestre. — O Desgjado de
Todas as Nagoes, p. 425.

Deus sempre advertiu a humanidade quanto a juizos vindouros. Aqueles que creram na mensagem divina para a época em que
viviam e agiram de acordo com a fé que tinham, obedecendo aos mandamentos do Senhor, escaparam dos juizos que se
abateram sobre os desobedientes e incrédulos. — O Desgjado de Todas as Nagles, p. 634.

Foi por dormir quando Jesus Ihe ordenou vigiar e orar que Pedro preparou o caminho para o grande pecado que cometeu. Ao
dormirem naquela hora critica, os discipulos sofreram grande perda. Cristo conhecia a prova de fogo que deveriam enfrentar.
Sabia como Satanas trabal haria para lhes paralisar os sentidos a fim de que nédo se preparassem para a prova. Foi por isso que
os advertiu. Se Pedro tivesse aproveitado as horas que passou no jardim para vigiar e orar, Jesus nao o teria deixado depender
dos proprios débeis esforcos. Ele ndo teria negado o Senhor. Se os discipulos tivessem vigiado com Cristo naquela hora de
agonia, estariam preparados para contemplar o sofrimento do Mestre na cruz. Teriam compreendido mais profundamente a
natureza da angustia que O dominava. — O Desgjado de Todas as Nagdes, p. 713 e 714.

QUARTA-FEIRA, 29 DE MARGO - 4. RESPOSTAS A ORACAO

4A) Cite alguns dos principais motivos pelos quais a resposta a oracdo nem sempre vem de acordo com a nossa

expectativa. Tiago 4:3; Salmos 66:18; Provérbios 28:9.
Tg 4:3 —Pedis e ndo recebeis, porque pedis mal, para o gastardes em vossos del eites.
9 66:18 — Se eu atender a iniquidade no meu coragéo, 0 Senhor ndo me ouvira.



Pv 28:9 — O que desvia 0s seus ouvidos de ouvir a Lei, até a sua oracgéo sera abominavel.

Se abrigarmos maus pensamentos no coragdo, se continuarmos nos apegando a algum pecado conhecido, o Senhor ndo nos
ouvira. Mas Ele sempre aceita a prece do coragdo arrependido e contrito. Quando corrigirmos todas as fatas conhecidas,
podemos acreditar que Deus respondera nossos pedidos. Nossos préprios merecimentos jamais nos recomendardo ao favor de
Deus. Os merecimentos de Cristo é que nos savardo. Seu sangue € que nos purificard. No entanto, temos uma parte a
desempenhar para cumprir as condi¢des de aceitacdo. — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 71.

Oh, quantos perdem as mais ricas béncdos que Deus |hes reservou em salide e dons espirituais! H& muitas pessoas que lutam
por vitdrias e béncdos especiais porque pretendem realizar algo grandioso. Com esse objetivo, estdo sempre sentindo que
devem se submeter a uma agonizante luta em oracdo e lagrimas. Quando examinarem as Escrituras em oragdo visando
conhecer a vontade expressa de Deus e cumprirem o propésito divino com toda a sinceridade, sem nenhuma reserva nem
comodismo, nesse momento encontrardo descanso. Toda agonia, |agrimas e lutas ndo |hes trardo a béngdo que anseiam. Devem
entregar totalmente o eu. Precisam cumprir a obra a sua frente, apropriando-se da abundéncia da graca de Deus, que Ele
promete atodos os que L he pedem com fé. — Testemunhos paraaigreja, val. 9, p. 165.

4B) O que é essencial para que Deusresponda a oragéo? Por qué? Tiago 1.6 e 7.
Tg 1:6 e 7 — Pega-a, porém, com fé, ndo duvidando; porgue o que duvida é semelhante & onda do mar, que é levada pelo vento e
langcada de uma para outra parte. 7 N&o pense tal homem que recebera do Senhor alguma coisa.

Ainda que ndo recebamos tudo exatamente do modo como pedimos e no exato momento em que solicitamos, mesmo assim
devemos continuar crendo que o0 Senhor nos ouve e que responderd as nossas oracdes. Temos tantas falhas e somos tao curtos
de vista que as vezes pedimos algo que ndo seria uma béngédo para nés. Nosso Pai Celestial nos ama tanto que responde as
oracOes dando-nos aquilo que é para 0 nosso maior bem — aquilo que nGs mesmos desgjariamos se, com Visdo esclarecida
pelo Céu, pudéssemos ver tudo como realmente é. Quando parecer que nossas oragdes ndo estdo recebendo resposta, devemos
nos apegar a promessa. Deus as respondera no tempo certo, e receberemos a béncdo de que mais necessitamos. Exigir, porém,
gue Deus sempre atenda a prece do modo gque queremos e quando desejamos é presun¢do. Deus é sabio demais para errar e
bom demais para negar qualquer beneficio aos que vivem uma vida correta. Por isso, ndo tenha medo de confiar nEle, mesmo
gue ndo vejarespostaimediata as suas preces. — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 71.

QUINTA-FEIRA, 30 DE MARCO - 5. ORAR SEM CESSAR

5A) Que ponto importante devo sempr e reconhecer e estar disposto a cumprir em toda oracdo? 1 Jodo 5:14 e 15.
1Jo 5:14 e 15 — E esta é a confianca que temos nEle: que, se pedirmos alguma coisa, segundo a Sua vontade, Ele nos ouve. 15 E, se
sabemos que nos ouve em tudo o que pedimos, sabemos que al cancamos as peti¢des que Lhe fizemos.

Nosso pedido deve ser de acordo com a vontade de Deus; devemos pedir as béncdos que Ele prometeu e usar tudo o que
recebemos no cumprimento da vontade divina. Se cumprirmos as condigdes, a promessa é garantida.

Podemos pedir o perdéo do pecado, o Espirito Santo, um temperamento semel hante ao de Cristo, sabedoria e forca para fazer a
obra do Mestre, ou sgja, qualquer dom que Ele prometeu. Em seguida, devemos crer que recebemos e expressar gratidéo a
Deus por isso. — Educagao, p. 258.

5B) Com que frequéncia devemos orar ? Daniel 6:10; 1 Tessalonicenses 5:17.

Dn 6:10 — Danid, pois, quando soube que a escritura estava assinada, entrou em sua casa (ora, havia no seu quarto janelas abertas
da banda de Jerusalém), e trés vezes no dia se punha de joelhos, e orava, e dava gragas, diante do seu Deus, como também antes
costumava fazer.

1Ts5:17 —Orai sem cessar.

Deus ndo pede que nos tornemos eremitas ou monges, nem gue nos isolemos do mundo a fim de nos dedicarmos
exclusivamente a adoracdo. Nossa vida deve ser como a vida de Cristo: dividida entre 0 monte da oracdo e o vale do contato
com as multiddes. A pessoa que ndo faz outra coisa a ndo ser orar, em breve deixara de fazé-lo, ou suas oragdes se tornaréo
uma formalidade rotineira. Quando as pessoas se afastam da vida em sociedade, param de cumprir 0s deveres cristdos e largam
acruz; quando deixam de trabal har zel osamente pelo Mestre, que com zelo Se sacrificou por elas, acabam perdendo o objetivo
fundamental da prece, ficando desestimuladas para a prética da piedade. Suas oragdes se tornam individuaistas e cheias de
egoismo. Nao conseguem orar pelas necessidades dos outros nem pelo estabelecimento do reino de Cristo na Terra. — Como
encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 75.



5C) Existem circunstancias especiais que exigem uma constante abertura do canal de comunicagdo. Qual deve ser nossa

atitude ao nos aproximarmos do Criador ? Neemias 2:4 e 5; Hebreus 4:16.

Ne 2:4 e 5 —E o rei me disse: Que me pedes agora? Entao, orei ao Deus dos céus 5 e disse ao rei: Se é do agrado do rei, e se o teu
servo é aceito em tua presenca, pego-te que me envies a Jud, a cidade dos sepulcros de meus pais, para que eu a edifique.

Hb 4:16 — Cheguemos, pois, com confianca ao trono da graca, para que possamos alcancar misericérdia e achar graca, a fim de
sermos ajudados em tempo oportuno.

SEXTA-FEIRA, 31 DE MARGO - PARA VOCE REFLETIR

1. Qual foi o propdsito da oragdo modelo que Cristo ensinou aos discipul 0s?

2. Qual é aimportancia da adoracdo e do louvor ao nosso Deus?

3. Embora as necessidades seculares sejam importantes, o que vem antes delas?

4. Quais seriam 0s maiores obstacul os a oragdo?

5. Por que é tdo importante conhecer a vontade de Deus antes de orarmos por pontos especificos?



