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Sábado, 18 de Novembro de 2023

O cordão azul

“Portanto, quer comais quer bebais, ou façais outra qualquer coisa, fazei tudo para glória de Deus” (1 Coríntios 10:31).

“Como em todos os outros aspectos da vida, é nosso privilégio honrar nosso Criador também no vestuário. Ele deseja que
nossa roupa não seja apenas limpa e saudável, mas apropriada e conveniente.” — Educação, p. 248.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 4, pp. 628-648 (capítulo 62: “Simplicidade no vestuário”).

DOMINGO 12 DE NOVEMBRO - 1. MODÉSTIA

1A) De que modo e por que a Palavra descreve a modéstia como um dever cristão? 1 Timóteo 2:9 e 10.
1Tm 2:9 e 10 — Que do mesmo modo as mulheres se ataviem em traje honesto, com pudor e modéstia, não com tranças, ou com ouro,
ou pérolas, ou vestidos preciosos, 10 Mas (como convém a mulheres que fazem profissão de servir a Deus) com boas obras.

“Existe uma clara contradição entre o amor pelo embelezamento externo e a graça da mansidão e um espírito tranquilo. É
somente quando procuramos nos conformar com a vontade de Deus em todos os aspectos que a paz e a alegria reinarão na
alma.
“O amor ao vestuário põe em risco a moral e faz da mulher o oposto da senhora cristã caracterizada pela modéstia e
sobriedade. Vestuário chamativo e extravagante muitas vezes encoraja a luxúria de quem o usa e desperta desejos
inapropriados no coração de quem o contempla. Deus vê que a condescendência com o orgulho e a vaidade no vestir em
muitos casos antecedem a ruína do caráter.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 645.

1B) Como a ênfase no embelezamento externo prejudica a espiritualidade interior? 1 Pedro 3:3-5.
1Pe 3:3-5 — O enfeite delas não seja o exterior, no frisado dos cabelos, no uso de joias de ouro, na compostura dos vestidos; 4 Mas o
homem encoberto no coração; no incorruptível traje de um espírito manso e quieto, que é precioso diante de Deus. 5 Porque assim se
adornavam também antigamente as santas mulheres que esperavam em Deus, e estavam sujeitas aos seus próprios maridos.

“Muitas de nossas irmãs são pessoas bem-capacitadas, e se usassem os próprios talentos para a glória de Deus, elas seriam
bem-sucedidas em conquistar muitas pessoas para Cristo. Certamente elas terão de prestar conta pelas almas que poderiam ter
salvado se a extravagância no vestir e as preocupações deste mundo não tivessem limitado e reduzido tanto os próprios dons
que receberam de Deus a ponto de não sentirem o fardo da responsabilidade pela obra. Satanás inventou as modas para manter
a mente das mulheres tão envolvidas com o tema da roupa que mal pudessem pensar noutras questões.” — Ibidem, p. 629.

SEGUNDA-FEIRA 13 DE NOVEMBRO - 2. SAÚDE E LIMPEZA

2A) Como a preocupação de Deus com nossa saúde e bem-estar afeta a forma como nos vestimos, especialmente em
climas mais frios? 3 João 1:2; Provérbios 31:21 (a versão ARC traz “escarlata” = “roupa dobrada”); Isaías 3:16 e 17.
3Jo 1:2 — Amado, desejo que te vá bem em todas as coisas, e que tenhas saúde, assim como bem vai a tua alma.
Pv 31:21 — Não teme a neve na sua casa, porque toda a sua família está vestida de escarlata. [Ou “roupa dobrada” na versão
Almeida, Revista e Corrigida.]
Is 3:16 e 17 — Diz ainda mais o Senhor: Porquanto as filhas de Sião se exaltam, e andam com o pescoço erguido, lançando olhares
impudentes; e quando andam, caminham afetadamente, fazendo um tilintar com os seus pés; 17 Portanto o Senhor fará tinhoso o alto
da cabeça das filhas de Sião, e o Senhor porá a descoberto a sua nudez.

“Devemos manter o corpo numa condição saudável para que a alma também tenha saúde. A condição do corpo afeta a da alma.
[...] O apego fiel aos princípios corretos no comer, beber e vestir-se é um dever que Deus impôs aos seres humanos.” —
Evangelismo, p. 261.
“Se os pés calçarem botas ou sapatos de bom tamanho com solas grossas e quentes para conforto, e não para moda, isso levará



o sangue a circular livremente pelos membros e pés, bem como por outras partes do corpo.” — The Health Reformer, 1º de
abril de 1871.

2B) Qual é a importância da limpeza para o nosso corpo e para a maneira como nos vestimos? Êxodo 19:10 e 11; 1
Coríntios 3:16 e 17.
Êx 19:10 e 11 — Disse também o Senhor a Moisés: Vai ao povo, e santifica-os hoje e amanhã, e lavem eles as suas roupas, 11 E
estejam prontos para o terceiro dia; porquanto no terceiro dia o Senhor descerá diante dos olhos de todo o povo sobre o monte Sinai.
1Co 3:16 e 17 — Não sabeis vós que sois o templo de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós? 17 Se alguém destruir o templo de
Deus, Deus o destruirá; porque o templo de Deus, que sois vós, é santo.

“Se todos trabalhassem para prevenir doenças obedecendo estritamente às leis da saúde, isso pouparia grande carga de
sofrimento. É preciso adquirir e manter hábitos rigorosos de limpeza. Muitas pessoas não se esforçarão para se manter
saudáveis enquanto estiverem em boas condições de saúde. Negligenciam a higiene pessoal e não se importam em manter a
roupa limpa. [...] Se não liberarmos as impurezas do corpo, elas retornarão para o sangue e forçarão a entrada nos órgãos
internos. Tentando se livrar das impurezas venenosas, a natureza faz um esforço para aliviar o sistema. Esse esforço causa não
só febres, mas a própria condição a que chamamos de doença. Mas, mesmo assim, se aqueles que estão aflitos ajudassem os
esforços da natureza usando água pura e refrescante, eles evitariam muito sofrimento. No entanto, em vez de fazer isso e tentar
eliminar a substância tóxica do organismo, muitos tomam um veneno ainda mais letal para combater o que já está lá.” —
Conselhos sobre saúde, pp. 61 e 62.

2C) Por que imitar o exemplo de Jezabel prejudica a beleza natural de uma pessoa e afeta sua saúde? 2 Reis 9:30;
Eclesiastes 3:11.
2Rs 9:30 — Depois Jeú veio a Jizreel, o que ouvindo Jezabel, pintou-se em volta dos olhos, enfeitou a sua cabeça, e olhou pela janela.
Ec 3:11 — Tudo fez formoso em seu tempo; também pôs o mundo no coração do homem, sem que este possa descobrir a obra que Deus
fez desde o princípio até ao fim.

“Muitos estão ignorantemente prejudicando a saúde e colocando em risco a própria vida usando cosméticos. [...] Quando essas
substâncias se aquecem, [...] os poros da pele absorvem o veneno, o qual, em seguida, entra na corrente sanguínea. Muitas
vidas têm sido sacrificadas apenas por esse meio.” — Healthful Living, p. 189.

TERÇA-FEIRA 14 DE NOVEMBRO - 3. RESPEITANDO A ORDEM NATURAL DIVINA PARA O
VESTUÁRIO

3A) Como Deus vê as pessoas que vestem roupas próprias do sexo oposto ao delas? Deuteronômio 22:5.
Dt 22:5 — Não haverá traje de homem na mulher, e nem vestirá o homem roupa de mulher; porque, qualquer que faz isto, abominação
é ao Senhor teu Deus.

“Deus estipulou que houvesse uma clara distinção entre a roupa dos homens e a das mulheres, e considerou o assunto de
importância suficiente para dar instruções específicas e precisas a respeito. Sendo assim, se ambos os sexos usassem a mesma
roupa, ocorreria confusão e grande aumento do crime.” — Testemunhos para a igreja, vol. 1, p. 460.
“No artigo que escrevi sobre roupas, intitulado ‘Como viver’, tentei apresentar um estilo de vestuário não apenas saudável,
conveniente e econômico, mas também modesto e elegante para as mulheres cristãs usarem, se assim o desejarem.” — Ibidem,
p. 462.
“Em grande contraste com esse modelo modesto de vestuário está o chamado traje americano, o qual se assemelha muito ao
estilo masculino de vestir. O traje americano contém um colete, calças compridas e um tipo de vestido que se assemelha a um
casaco ou jaleco, cuja barra alcança a metade do caminho entre o quadril e o joelho. Com base no modelo que me foi mostrado
como estando em harmonia com a Palavra de Deus, tenho me oposto a esse estilo [o do traje americano]. No entanto, tenho
recomendado o outro como algo modesto, cômodo, conveniente e saudável.” — Ibidem, p. 465.
“Aquelas que adotam o traje americano têm invertido a ordem de Deus e desprezado Suas orientações. Minha atenção foi
direcionada para Deuteronômio 22:5. [...] Deus não quer que Seu povo adote o estilo conhecido como vestido reformado. É
uma moda indecente, totalmente inadequada para as seguidoras de Cristo recatadas e humildes.” — Ibidem, p. 421.

3B) Como o uso de roupas próprias do sexo oposto afeta o caráter e a reputação de quem as veste?



“Aquelas que se sentem convocadas a se juntar ao movimento em favor dos direitos das mulheres e da assim chamada reforma
do vestuário [que adota o traje americano] podem muito bem romper toda conexão com a mensagem do terceiro anjo. A
atitude de um não pode estar em harmonia com a atitude do outro. As Escrituras são claras sobre as relações e os direitos tanto
dos homens quanto das mulheres. [...] Com a chamada reforma do vestuário [do traje americano] vem um espírito de
frivolidade e ousadia que combina com o vestido. A modéstia e a discrição parecem se afastar de muitas ao adotarem esse
estilo de vestir. Foi-me mostrado que Deus quer que tomemos uma atitude coerente e compreensível. Se as irmãs adotassem o
traje americano, elas destruiriam não só a própria influência, mas também a de seus maridos. Elas se tornariam um provérbio e
um motivo de zombaria.” — Ibidem, pp. 421 e 422.

QUARTA-FEIRA 15 DE NOVEMBRO - 4. APARÊNCIA E ADORAÇÃO

4A) Além de nossa roupa, como nossa aparência pessoal deve diferenciar os homens das mulheres? 1 Coríntios 11:14 e
15.
1Co 11:14 e 15 — Ou não vos ensina a mesma natureza que é desonra para o homem ter cabelo crescido? 15 Mas ter a mulher cabelo
crescido lhe é honroso, porque o cabelo lhe foi dado em lugar de véu.

“Existe uma tendência crescente entre as mulheres para se vestirem e se parecerem o máximo possível com os homens, e de
moldarem suas roupas de forma muito semelhante às masculinas, mas Deus declara isso como abominação. ‘Que do mesmo
modo as mulheres se ataviem em traje honesto, com pudor e modéstia’ (1 Timóteo 2:9).” — Testemunhos para a igreja, vol. 1,
p. 421.
“O caráter de uma pessoa é julgado pelo estilo das roupas que veste. Um gosto refinado e uma mente cultivada se demonstram
pela escolha de roupas simples e adequadas. A simplicidade recatada nas vestes, quando combinada com uma atitude modesta,
ajudará a proteger uma jovem de mil perigos, criando uma atmosfera de santa reserva ao seu redor.” — Educação, p. 248.

4B) Como sabemos que a maneira como nos apresentamos diante de Deus em adoração em Seu santo dia deve ser
diferente do que em qualquer outro momento? Isaías 6:1 e 2.
Is 6:1 e 2 — No ano em que morreu o rei Uzias, eu vi também ao Senhor assentado sobre um alto e sublime trono; e a cauda do seu
manto enchia o templo. 2 Serafins estavam por cima dele; cada um tinha seis asas; com duas cobriam os seus rostos, e com duas
cobriam os seus pés, e com duas voavam.

“Muitos precisam de instruções sobre como devem comparecer à congregação para adorarem no sábado. Não devem ir à
presença de Deus com as roupas comuns da semana. Todos devem ter um traje ou conjunto especial para usarem quando
comparecerem ao serviço na casa de Deus aos sábados. Embora não devamos nos conformar com as modas seculares, não
devemos ser indiferentes para com nossa aparência exterior. Devemos andar limpos e elegantes, mas sem adornos. Os filhos de
Deus devem ser puros tanto por dentro quanto por fora.” — Testemunhos para a igreja, vol. 6, p. 355.
“Deus Se propôs a fazer do momento da proclamação da Lei uma cena de terrível majestade, o que está em harmonia com o
exaltado caráter dela. O objetivo era impressionar o povo com o fato de que tudo que está relacionado com o serviço de Deus
devia ser considerado com a maior reverência. Disse o Senhor a Moisés: ‘Vai ao povo, e santifica-os hoje e amanhã, e lavem
eles as suas roupas, e estejam prontos para o terceiro dia, porquanto no terceiro dia o Senhor descerá diante dos olhos de todo o
povo sobre o Monte Sinai’. Ao longo desses dias de espera todos deviam ocupar o tempo em solene preparação para se
apresentarem perante Deus. Cada pessoa devia purificar da impureza não só o próprio corpo, mas também as próprias roupas.
Já que Moisés deveria indicar seus pecados, o povo devia se dedicar à humilhação, ao jejum e à oração para que a alma fosse
purificada da iniquidade.” — Patriarcas e profetas, pp. 303 e 304.

QUINTA-FEIRA 16 DE NOVEMBRO - 5. NOSSO RELACIONAMENTO COM DEUS

5A) O que devemos entender sobre o mundanismo? Por que ele é uma atração? Tiago 4:4.
Tg 4:4 — Adúlteros e adúlteras, não sabeis vós que a amizade do mundo é inimizade contra Deus? Portanto, qualquer que quiser ser
amigo do mundo constitui-se inimigo de Deus.

“‘E seremos como todas as outras nações’. Os israelitas não perceberam que serem diferentes das outras nações nesse aspecto
era um privilégio e uma bênção especiais. Deus havia separado os israelitas de todos os outros povos para torná-los Seu
tesouro único e especial. No entanto, ao desprezarem essa alta honra, eles ansiosamente desejavam imitar o exemplo dos
pagãos! Infelizmente, ainda existe entre o professo povo de Deus o desejo de se conformar com as práticas e costumes
mundanos. Ao se afastarem do Senhor, tornam-se ambiciosos dos ganhos e honras do mundo. Os cristãos estão constantemente



tentando imitar as práticas daqueles que adoram o deus deste mundo. Muitos insistem na ideia de que poderiam exercer uma
influência mais forte sobre os ímpios caso se unissem aos mundanos e se conformassem com os seus costumes. Todavia, todos
os que seguem esse rumo finalmente se afastarão da Fonte de sua força. Ao se tornarem amigos do mundo, transformam-se em
inimigos de Deus. Por causa do prestígio terrestre, sacrificam a honra indescritível para a qual Deus os convocou, que é a de
revelar os louvores dAquele que nos chamou das trevas para a Sua maravilhosa luz (1 Pedro 2:9).” — Patriarcas e profetas, p.
607.

5B) Para que lugar o cristão está se preparando? 1 Coríntios 2:9.
1Co 2:9 — Mas, como está escrito: As coisas que o olho não viu, e o ouvido não ouviu, E não subiram ao coração do homem, são as
que Deus preparou para os que o amam.

“Que tudo o que é belo em nosso lar terrestre nos lembre do rio cristalino e dos campos verdes, das árvores ondulantes e das
fontes vivas, da cidade resplandecente e dos cantores vestidos de branco, de nosso lar celestial — aquele mundo de beleza que
nenhum artista pode retratar nem língua alguma mortal descrever.” — O lar adventista, p. 545.

SEXTA-FEIRA 17 DE NOVEMBRO - PARA VOCÊ REFLETIR

1. Por que devemos nos preocupar com a modéstia?

2. Por que a higiene é tão importante, e como os cosméticos a afetam?

3. O que é uma abominação diante de Deus? O que isso significa?

4. Como devemos nos apresentar diante de Deus quando O adoramos?

5. Por que somos constantemente afetados pelo mundanismo?


