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. Jesus. Apostolo e sumo sacerdote
ReformaBrasil

“Por isso, irmaos santos, participantes davocagdo celestial, considerai a Jesus Cristo, apdstolo e sumo sacerdote da nossa
confissdo” (Hebreus 3:1).

“Estudem Cristo. Estudem Seu carater, detalhe por detalhe. Ele é o Modelo que devemos imitar em nossa vida e em nosso
caréter; caso contrario, deixaremos de representar Jesus para apresentar ao mundo uma cépia falsa. Nao imitem nenhum ser
humano, pois as pessoas sdo defeituosas nos habitos, na fala, nos modos, no caréter. Por isso, apresento-lhes 0 Homem Cristo
Jesus. V océs devem conhecé-10 individua mente como seu Salvador antes de poderem estuda-1O como um padréo e exemplo.”
— Mensagens escolhidas, val. 3, p. 170.

Estudo adicional: Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 340-344.

DOMINGO 14 DE JANEIRO - 1. MAIOR QUE MOISES

1A) Em que sentido Cristo € maior que Moisés? Hebreus 3: 1-6.

Hb 3:1-6 — POR isso, irméos santos, participantes da vocagdo celestial, considerai a Jesus Cristo, apéstolo e sumo sacerdote da nossa
confisséo, 2 Sendo fiel ao que o constituiu, como também o foi Moisés emtoda a sua casa. 3 Porque ele étido por digno de tanto maior
gldria do que Moisés, quanto maior honra do que a casa tem aquele que a edificou. 4 Porque toda a casa é edificada por alguém, mas o
que edificou todas as coisas é Deus. 5 E, na verdade, Moisés foi fiel emtoda a sua casa, como servo, para testemunho das coisas que se
haviam de anunciar; 6 Mas Cristo, como Filho, sobre a sua prépria casa; a qual casa somos nds, se tdo somente conservarmos firme a
confianca e a gléria da esperanca até ao fim.

1B) Quando devemos entregar nossa vida a Jesus, nosso Salvador? Hebreus 3:7 e 8 (primeira parte).
Hb 3:7 e 8 [p.p.] — Portanto, como diz 0 Espirito Santo: Se ouvirdes hoje a sua voz, 8 N&o enduregais 0s vossos corages. [ ...]

“Oh, que agora, no tempo em que ainda chamamos de ‘hoje’, vocé se voltasse para 0 Senhor! Todas as suas agOes estéo
piorando ou melhorando vocé. Se seus atos estdo do lado de Satanés, eles deixam uma influéncia que continua produzindo
resultados péssimos. Somente os puros, os limpos e 0s santos iréo entrar na cidade de Deus: ‘Hoje, se ouvirdes a Sua voz, ndo
enduregais 0s vossos coragles’, mas voltem-se para o Senhor, para que o caminho que vocés percorrem ndo deixe so desolacéo
em seu rastro.” — O lar adventista, p. 358.

“Cristo esta pronto para nos libertar do pecado, mas néo forca a vontade. Contudo, se a vontade se tornar totalmente inclinada
ao mal pela continua transgressao ao ponto de ndo desgjarmos mais ser libertos; se ndo aceitarmos Sua graca, 0 que mais Ele
podera fazer? Temos destruido a nés mesmos por nossa rejei ¢ao determinada de Seu amor. ‘ Eis que agora € o tempo aceitével;
eis que agora € o diada salvagdo’. ‘ Hoje, se ouvirdes a Sua voz, ndo enduregais 0s vossos corages (2 Corintios 6:2; Hebreus
3:7 e8).” — Caminho aCristo, p. 34.

SEGUNDA-FEIRA 15 DE JANEIRO - 2. LICOESDO ANTIGO ISRAEL

2A) Como o exemplo do antigo I srael revelou a incredulidade do povo? Qual foi o resultado certo? Hebreus 3:8-11.

Hb 3:8-11 — N&o endurecais 0s vossos coragdes, como na provocacdo, no dia da tentacdo no deserto. 9 Onde vossos pais me tentaram,
me provaram, E viram por quarenta anos as minhas obras. 10 Por isso me indignei contra esta geracao, e disse: Estes sempre erramem
seu coragdo, E ndo conheceram os meus caminhos. 11 Assim jurel na minha ira Que ndo entrar&o no meu repouso.

2B) Com essa realidade em mente, que apelo solene a Carta aos Hebreus dirige a nés, que vivemos nestes Gltimos dias?

Hebreus3:12 e 13.

Hb 3:12 e 13 — Vede, irmaos, que nunca haja em qualquer de vés um coracdo mau e infiel, para se apartar do Deus vivo. 13 Antes,
exortai-vos uns aos outros todos os dias, durante o tempo que se chama Hoje, para que nenhum de vés se endureca pelo engano do
pecado.



“N&o ha incentivo para a incredulidade. O Senhor manifesta Sua graca e Seu poder muitas vezes, e isso deve nos ensinar que
em todas as circunstancias é proveitoso nutrir a fé, falar de fé e agir com fé. N&o devemos ter nosso coragdo e maos
enfraguecidos ao permitir que as sugestbes de mentes suspeitas plantem em nossa alma as sementes da divida e da
desconfianca [Hebreus 3:12 é citado aqui]. ;

“O Senhor trabalha em cooperacdo com a vontade e a acdo do agente humano. E privilégio e dever de toda pessoa aceitar a
Deus em Sua Palavra, crer em Jesus como seu Salvador pessoa e atender ansiosa e imediatamente as graciosas proposi coes
que Ele oferece. Cada um deve estudar para crer e obedecer as instrugdes divinas contidas nas Escrituras. Cada ser humano
ndo deve basear sua fé no sentimento, mas na evidéncia e na Palavra de Deus.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White
Comments], vol. 7, p. 928.

“Muitos olham para os israglitas e se surpreendem com a incredulidade e murmuragdo deles sentindo que, se pudessem estar
no lugar deles, ndo teriam sido t&o ingratos. Porém, quando sua fé é testada, mesmo por peguenas provagdes, essas pessoas nao
manifestam mais fé ou paciéncia do que o antigo Israel. Quando levadas a lugares estreitos, murmuram contra 0 processo que
Deus escolheu para purificalas.” — Patriarcas e profetas, p. 293. ]

“Deus[...] deu ao Seu povo um calice amargo para purifica-los e limpéa-los. E um liquido amargo, e eles podem torné-lo ainda
mais amargo a0 murmurarem, reclamarem e se queixarem. No entanto, aqueles que o recebem dessa maneira precisam tomar
outro cdlice, pois 0 primeiro ndo atingiu o proposito desgjado no coragdo. Do mesmo modo, se 0 segundo gole também n&o
atingir seu objetivo, Deus enviard outro e mais outro até que o efeito projetado ocorra; caso contrario, ficardo imundos,
impuros de coragdo. [...] Esse célice amargo pode ser adogado pela paciéncia, perseveranca e oracdo, e atuard conforme
plangjado no coragdo daqueles que o recebem dessa maneira. 1sso honrara e glorificarda Deus. [...]

“Se buscarmos nosso préprio interesse estudando o melhor modo de agradar a nés mesmos em vez de buscar agradar a Deus e
promover Sua preciosa e sofrida causa, desonraremos ao Senhor e a santa causa que alegamos amar.” — Primeiros escritos, p.
47.

TERCA-FEIRA 16 DE JANEIRO - 3. PARTICIPANTES DA NATUREZA DIVINA

3A) Como podemos ser participantesde Cristo? Hebreus 3:14 e 15; 2 Pedro 1:4.

Hb 3:14 e 15 — Porque nos tornamos participantes de Cristo, se retivermos firmemente o principio da nossa confianga até ao fim. 15
Enquanto se dizz Hoje, se ouvirdes a sua voz, ndo enduregais 0s VOSSos coragdes, Como ha provocacao.

2Pe 1:4 — Pelas quais ele nos tem dado grandissimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da natureza
divina, havendo escapado da corrupcao, que pela concupiscéncia ha no mundo.

“Devemos aprender de Cristo. Devemos saber 0 que Ele significa para aqueles que resgatou. Devemos perceber que, por meio
dafé nEle, é nosso privilégio ser participantes da natureza divina e, assim, escapar da corrupgao que pela concupiscéncia ha no
mundo. Entdo somos purificados de todo pecado, de todos os defeitos de carédter. N&o precisamos reter uma inclinagdo natural
para o pecado. [...] [Efésios 2:1-6 é citado aqui ] [...]

“Ao participarmos da natureza divina, as tendéncias hereditérias e cultivadas para o0 ma sdo eliminadas do carater, e nos
tornamos um poder vivo para o bem. Sempre aprendendo do Mestre divino, participando diariamente de Sua natureza,
cooperaremos com Deus para vencer as tentagdes de Satanas. O Senhor e 0 ser humano operam juntos para que a humanidade
possa se tornar uma com Cristo como Ele é um com o Pai. Entdo nos sentaremos juntos com Cristo nos lugares celestiais. A
mente repousa na paz e seguranca de Jesus.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 943.

3B) Como os israelitas provocaram o Senhor? Hebreus 3:16. Qual foi o resultado fatal daquela provocacdo? Hebreus

3:17.
Hb 3:16 — Porque, havendo-a alguns ouvido, 0 provocaram; mas néo todos os que sairam do Egito por meio de Moisés.
Hb 3:17 — Mas com quem se indignou por quarenta anos? Nao foi porventura com os que pecaram, Cujos cor pos cairam no deserto?

“Em sua rebelidio, o povo exclamou: ‘Quem dera tivéssemos morrido neste deserto!” Agora, essa oragdo seria atendida. O
Senhor declarou: ‘Como falastes aos Meus ouvidos, assim farei a vos outros. Neste deserto cairdo 0s vossos cadaveres, como
também todos os que de v4s foram contados segundo toda a vossa conta, de vinte anos para cima. [...] Mas os vossos filhos, de
gue dizeis: Por presa serdo, porel nela; e eles conhecerdo a terra que vOs desprezastes.’ 7[...] Como os espifes gastaram
guarenta dias em suajornada, assim as hostes de Israel vagariam pelo deserto quarentaanos.” — Patriarcas e profetas, p. 391.

3C) Que pecado foi a principal causa dessa rebelido? Hebreus 3:18 e 19.
Hb 3:18 e 19 — E a quem jurou gque nhdo entrariam no seu repouso, sendo aos que foram desobedientes? 19 E vemos que ndo puderam
entrar por causa da sua incredulidade.



“N&o era a vontade de Deus que Israel perambulasse quarenta anos no deserto. O Senhor desegjava levé-los diretamente aterra
de Canad e estabelecé-los 1a como um povo santo e feliz. Mas ‘eles ndo puderam entrar por causa da incredulidade’ (Hebreus
3:19).” — O grande conflito, p. 458.

QUARTA-FEIRA 17 DE JANEIRO - 4. ENCONTRANDO DESCANSO EM JESUS

4A) Que convite especial recebemos de Jesus, nosso Salvador, e o que devemos aprender com o Mestre? Mateus 11:28-

30.

Mt 11:28-30 — Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. 29 Tomai sobre vés 0 meu jugo, e aprendei de
mim, gue sou manso e humilde de coracdo; e encontrareis descanso para as vossas almas. 30 Porque o0 meu jugo é suave e o meu fardo
éleve.

“O convite dEle é ‘Vinde a Mim’. N&o importa quais sejam suas ansiedades e provagdes, exponha seu caso perante 0 Senhor.
Sua alma estara preparada para a resisténcia. O caminho estara aberto para vocé se livrar dos constrangimentos e dificuldades.
Quanto mais fraco e indefeso vocé entender que €, mais forte se tornard na forga dEle. Quanto mais pesados forem seus fardos,
mais precioso sera o alivio por lancé-los sobre o Portador de Fardos. O descanso que Cristo oferece depende de condi¢des, mas
€las sdo bem claras. Todos podem aceité-las. Ele nos diz exatamente como podemos obter Seu descanso.” — O Desgjado de
Todas as Nagoes, p. 329.

“Ninguém, a ndo ser Deus, pode controlar o orgulho do coragdo humano. N&o podemos nos salvar. Ndo podemos nos
regenerar. Ninguém entoara esta cangdo nas cortes celestiais. Para mim, que me amei, me lavei e me redimi, a mim sgjam
gléria e honra, béncéo e louvor. Infelizmente, esse é o tema central da musica que muitos cantam aqui neste mundo. Eles ndo
sabem o que significa ser manso e humilde de coracéo. Pior, nem querem saber disso se puderem evité-lo. Todo o evangelho
se compde do aprendizado de Cristo e de Sua mansidao e humildade.

“O que é justificacdo pelafé? E a obra de Deus em lancar a gloria humana no pé e fazer pelo ser humano o que este ndo pode
fazer por s mesmo. — Testemunhos para ministros, p. 456.

4B) Qual éojugo que Cristo oferece a cada um de n6s? Mateus 11:29.
Mt 11:29 — Tomai sobre vis 0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracdo; e encontrareis descanso para as
vossas almas.

“‘Tomai sobre vos 0 Meu jugo’, diz Jesus. O jugo € um instrumento de servico. O gado € submetido ao jugo para o trabalho, e
essa ferramenta é essencia para que eles possam trabalhar com eficiéncia. Ao usar essa ilustragdo, Cristo nos ensina que
somos chamados a0 servico enquanto a vida durar. Devemos tomar sobre nés Seu jugo para que possamos cooperar com Ele.
“O jugo que prende ao servico é a Lei de Deus. A grande lei do amor revelada no Eden, proclamada no Sinai e escrita no
coracdo no novo concerto, € a que liga o obreiro humano a vontade de Deus. Se féssemos deixados a seguir nossas proprias
inclinacBes para ir exatamente aonde nossa vontade nos levasse, cairiamos nas fileiras de Satanas e teriamos seus atributos.
Portanto, Deus nos restringe a Sua vontade, que € alta, nobre e elevada.” — O Desgjado de Todas as Nagdes, p. 329.

QUINTA-FEIRA 18 DE JANEIRO - 5. O JUGO DE CRISTO

5A) O que Jesus disse sobre Seu jugo? Mateus 11:30; 1 Jodo 5:2 e 3.

Mt 11:30 — Porque 0 meu jugo € suave e o meu fardo é leve.

1Jo 5:2 e 3 — Nisto conhecemos que amamos os filhos de Deus, quando amamos a Deus e guardamos 0s seus mandamentos. 3 Porque
este é 0 amor de Deus: que guardemos 0s seus mandamentos; e 0s seus mandamentos ndo sdo pesados.

“O jugo é atrelado a junta de bois para os gjudar a puxar a carga, aliviando o fardo. O mesmo ocorre com o jugo de Cristo.
Quando a vontade de Deus absorver a nossa e usarmos Seus dons para abengoar 0s outros, veremos que o fardo da vida se
tornaleve. Aquele que anda no caminho dos mandamentos de Deus esta andando em companhia de Cristo, e o coragdo repousa
em Seu amor. Quando Moisés orou: ‘Rogo-Te que me fagas saber o Teu caminho, e conhecer-Te-ei’, 0 Senhor |he respondeu:
‘Ird a Minha presenca contigo para te fazer descansar’. E Ele enviou esta mensagem pelos profetas. ‘Assim diz o Senhor:
Ponde-vos nos caminhos, e vede, e perguntai pelas veredas antigas, qual € o bom caminho, e andai por €le; e achareis descanso
para as vossas dmas (Exodo 33:13 e 14; Jeremias 6:16). E Ele diz: ‘Ah! se tivesses dado ouvidos aos Meus mandamentos,
entdo seriaatua paz como o rio, e atuajustica como as ondas do mar!’ (Isaias 48:18).

“Os que aceitam a palavra de Cristo e entregam a alma a Sua guarda e a vida a Sua vontade encontrardo paz e quietude. Nada
no mundo pode deixélos tristes quando Jesus os alegra com Sua presenca. Na perfeita concordancia ha perfeito descanso. O



Senhor diz: ‘Tu conservaras em paz aquele cuja mente esta firme em Ti; porque ele confiaem Ti’ (Isaias 26:3). Nossa vida
pode parecer confusa, mas ao nos comprometermos com o sabio Obreiro-Mestre, Ele desenvolvera o padréo de vida e carater
gue sera para Sua propria gloria. E aguele cardter que expressa a gléria— o carater de Cristo — sera recebido no Paraiso de
Deus. Uma raga renovada andara com Ele vestida de branco, pois sdo dignos disso.” — O Desegjado de Todas as Nagoes, p.
331.

SEXTA-FEIRA 19 DE JANEIRO - PARA VOCE REFLETIR

1. A medida que aluz do Céu brilha em nosso coragéo, que atitude devemos tomar?
2. Como posso estar em risco de cometer 0 mesmo pecado dos israelitas?

3. Descreva os resultados miracul 0sos de participar da natureza divina.

4. Descreva o descanso que Jesus esta disposto a fornecer a quem tanto o procura.
5. Explique as béncdos de aceitar o jugo de Cristo.



