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. Orar antesde abrir a boca
ReformaBrasil

“Ensinai-me, e eu me caarei; e fazei-me entender em que errei” (J6 6:24).

“‘Se alguém ndo tropeca em palavra, o tal vardo € perfeito e poderoso para também refrear todo o corpo’. A luz que ilumina
nosso caminho, a verdade que se apresenta a nossa consciéncia, condenara e destruira a alma ou a santificara e a transformara.
Estamos vivendo muito perto do fim do tempo de graca para nos contentarmos com uma obra superficial.” — Testemunhos
paraaigreja, vol. 1, p. 308.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, val. 2, pp. 50-55, 314-318; val. 5, pp. 55-59, 175-177.

DOMINGO, 10 DE NOVEMBRO - 1. ACALMANDO NOSSO EU

1A) O que aqueles que estdo sempre prontos para tentar dominar os outros devem lembrar? Tiago 3:1; Marcos 9:35.

Tg 3:1 —MEUSIirmaos, muitos de vés ndo sejam mestres, sabendo que receberemos mais duro juizo.

Mc 9:35 —E €ele, assentando-se, chamou os doze, e disse-lhes: Se alguém quiser ser o primeiro, seré o derradeiro de todos e o servo de
todos.

“Deus responsabiliza cada um pela influéncia que envolve sua alma, tanto por s mesmo quanto em relagdo aos outros.” —
Conselhos aos professores, pais e estudantes, p. 102.

“Os seres humanos sao egocéntricos e teimosos por natureza. Mas o egoismo desaparece da vida daqueles que aprendem as
licBes que Cristo quer ensinar. Tornam-se participantes da natureza divina, e Cristo vive neles. Consideram todos os demais
humanos como irméaos, com aspiracdes, capacidades, tentacdes e provas semelhantes, que também anseiam por compaixao e
precisam de assisténcia.

“Nunca devemos humilhar um companheiro ou uma companheira. Quando percebemos que ocorreram erros, devemos fazer
tudo que pudermos para gjudar aqueles que os cometeram. Podemos fazer isso ao compartilhar nossa propria experiéncia —
como quando cometemos erros graves, a paciéncia, o companheirismo, a gentileza e a gjuda de nossos colegas de trabalho nos
deram coragem e esperanca.” — The Signs of the Times, 11 de maio de 1904.

SEGUNDA-FEIRA, 11 DE NOVEMBRO - 2. CULTIVANDO UMA ATITUDE MELHOR

2A) Que criticas sever as recaem sobre aqueles que sdo implacaveis ao lidar com os erros dos outros, mas se recusam a

reconhecer as propriasfalhas? Eclesiastes 7: 20; Tiago 3:2 (primeira parte).
Ec 7:20 — Na verdade que ndo ha homem justo sobre a terra, que faca o bem, e nunca peque.
Tg 3:2 [p.p.] — Porque todos tropegamos em muitas coisas. [ ...]

“Vocé ndo ira reconhecer as préprias falhas nem vestir a completa armadura da justica? VVocé ndo devia ser to vigilante e
critico com o proprio carater, temperamento e palavras quanto costuma ser com 0s dos outros para ndo desonrar a Deus nem
deturpar Sua verdade? Se vocé fizer isso, melhorard muito o seu discernimento. A verdade, como uma palavra viva, seriacomo
um fogo contido nos ossos, brilhando com uma clareza nitida e distinta, representando Cristo ao mundo. [...]

“Nenhum dagueles que se tornaram detetives consegue ao menos ver a tendéncia da posi¢cdo que assumiram ao se esforcarem
para se tornar um poder controlador? Cadé a visdo espiritual clara que deveriam ter? Por que conseguem perceber um cisco no
olho do irmao, mas ndo notam aviga no proprio olho?’ — Testemunhos para ministros, pp. 295 e 296.

2B) O que mostra que alguém atingiu um nivel de perfeicdo moral, e qual é a Unica forma de alcancar isso? Tiago 3:2;
1 Corintios 13:5 (Ultima parte).

Tg 3:2 — Porque todos tropecamos em muitas coisas. Se alguém néo tropeca em palavra, o tal é perfeito, e poderoso para também
refrear todo o corpo.

1Co013:5[U.p.] —[...] ndo suspeita mal;



“Onde a lingua descontrolada encontra espaco pararealizar sua obra profana, a alegria do Senhor ndo consegue permanecer.
“Que os desconfiados, que pensam mal de seus irmaos e os criticam, se lembrem de que estdo fazendo o trabalho sujo do
diabo. Que cada membro da igreja trabalhe com fervorosa determinacdo, e orem por gjuda, para curar o 6rgéo enfermo, a
lingua. Que cada um sinta que é um dever e privilégio ignorar pequenas diferencas e erros, deixando-os passar sem
comentarios ou reprimendas. Ndo amplie os pequenos erros que alguém comete, mas pense no bem que ha nessa pessoa. Cada
Vez que se consideram e se debatem esses erros, eles se ampliam. Faz-se uma tempestade em um copo d’ agua. O resultado é
mal-estar e falta de confianga.” — Australasian Union Conference Record, 15 de abril de 1903.

“Faga um concerto com Deus, de que guardard bem as palavras dEle. ‘ Se alguém ndo tropeca em palavra, o tal varéo € perfeito
e poderoso para também refrear todo o corpo’ (Tiago 3:2). Lembre-se de que um discurso vingativo nunca faz a pessoa sentir
gue conquistou umavitéria. Deixe Cristo falar por vocé. Evite a maldi¢do que vem por pensar no mal.” — Testemunhos para a
igreja, vol. 7, p. 243.

TERCA-FEIRA, 12 DE NOVEMBRO - 3. A ORIGEM ESTA NA RAIZ

3A) Trace a direcdo errada que tomamos quando nutrimos ressentimento, e explique a Unica maneira de evitar isso.

Hebreus 12:15; Tiago 3:3-5.

Hb 12:15 — Tendo cuidado de que ninguém se prive da graca de Deus, e de que nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e
por ela muitos se contaminem.

Tg 3:3-5 — Ora, nds pomos freio nas bocas dos cavalos, para que nos obedecam; e conseguimos dirigir todo o seu corpo. 4 Vede
também as naus que, sendo tao grandes, e levadas de impetuosos ventos, se viram com um bem pequeno leme para onde quer a vontade
daquele que as governa. 5 Assim também a lingua € um pegqueno membro, e gloria-se de grandes coisas. Vede qudo grande bosque um
pequeno fogo incendeia.

“Vocé alimenta ressentimento contra seu marido e contra outros que a ofenderam, mas ndo consegue perceber em gue pontos
tem errado e piorado a situagdo devido ao mau caminho em que escolheu andar. Seu temperamento esta amargurado contra
aqueles que foram injustos com vocé, e o ressentimento se expressa mediante reprovacdes e censura. 1sso da um alivio
momentaneo ao coracdo amargurado, mas deixa uma cicatriz duradoura na alma. A lingua € um pegueno 6rgéo, mas vocé
cultiva o mau uso dele até transformé-1o em um fogo consumidor.

“Todas essas questdes tendem a impedir seu crescimento espiritual. No entanto, Deus vé como é dificil para vocé ser paciente
e perdoadora, e Ele sabe como ter piedade e gjudar. Por isso, Ele exige que vocé reforme a prépria vida e corrija os defeitos.
Deus quer que a graca dEle subjugue seu temperamento rigido e implacavel. Vocé deve buscar a gjuda de Deus, pois precisa
de paz e sossego em vez de tempestade e discérdia. A religido de Cristo ensina que vocé deve agir menos por impulso e mais
por uma razado santificada e um calmo raciocinio.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 4, p. 139.

3B) O que devemos entender sobre as palavras que dizemos? Tiago 3:6.
Tg 3:6 — A lingua também é um fogo; como mundo de iniquidade, a lingua esta posta entre os nossos membros, e contamina todo o
corpo, e inflama o curso da natureza, e é inflamada pelo inferno.

“Suas palavras revelardo, suas a¢fes demonstrardo, onde esté seu tesouro.” — lbidem, vol. 1, pp. 698 e 699.

“A irma F age por impulso e encontra falhas. Por isso, tem muito a dizer contra seus irmaos e irmas. Essa atitude causara
confusdo em qualquer igreja.” — lbidem, val. 2, p. 51.

“Que agqueles que amam espalhar calUnias e falsidades contra os servos de Cristo lembrem que Deus é testemunha de seus atos.
Seu toque calunioso ndo profana objetos sem vida, mas o caréter daqueles a quem Cristo comprou com Seu sangue. A m&o que
tragou as letras nas paredes do palécio de Belsazar também guarda um registro fiel de todos os atos de injustica e opresséo que
se cometem contra o povo de Deus.” — Ibidem, vol. 5, pp. 244 e 245.

QUARTA-FEIRA, 13 DE NOVEMBRO - 4. NAO IMPORTA SE E VERDADE...

4A) Quefortes apelos condenam uma tendéncia perigosamente comum em nossos dias? Salmo 15:1-3; 1 Corintios 13:6.
9 15:1-3 — Senhor, quem habitara no teu tabernaculo? Quem morara no teu santo monte? 2 Aquele que anda sinceramente, e pratica
ajustica, e fala a verdade no seu coracgéo. 3 Aquele que ndo difama com a sua lingua, nem faz mal ao seu préximo, nem aceita nenhum
oprobrio contra o seu proximo;

1Co 13:6 — N&o folga com a injustica, mas folga com a verdade;



“A lingua que se delicia com o mal, a lingua sussurrante que diz: ‘Conte, e eu espalharel’, recebe a condenacéo do apdstolo
Tiago de que é incendiada pelo inferno. Ela espalha focos de incéndio por todo lado. Ser& que o fofoqueiro de plantdo se
importa se estd difamando inocentes? Ele ndo impedira essa obra maligna, mesmo que ela destrua a esperanca e a coragem
naqueles que j& estdo sucumbindo sob o peso dos préprios fardos. Ele quer apenas satisfazer sua inclinagdo para criar
escandalos. Até mesmo agueles que afirmam ser cristdos fecham os olhos para tudo que é puro, honesto, nobre e amavel, e
colecionam o que é censuravel e desagradavel para publicarem ao mundo.

“V océs mesmos abrem as portas para Satanés entrar. Vocés lhe ddo um lugar de honra em sua investigagdo, ou reunides de
inquisicdo. Mas ndo demonstram respeito pela exceléncia de um caréter estabelecido por anos de fidelidade. Linguas invejosas
e vingativas pintam atos e motivos para se adequarem as suas proprias ideias. Elas fazem o preto parecer branco, e o branco,
preto. Quando criticados por suas declaracGes, alguns dizem: ‘Mas elas sdo reais' . Digamos que o fato declarado sgja mesmo
verdadeiro, isso justifica sua atitude? E claro que ndo. Se Deus juntasse todas as acusacfes verdadeiras que pudessem ser feitas
contra vocé e as trangasse num acoite para puni-1o, suas feridas seriam maiores e mais profundas do que as que vVOcé causou ao
irmé&o [nome omitido]. Mesmo eventos reais podem ser declarados de modo a transmitir uma falsaimpressdo. Vocé ndo tem o
direito de juntar todos os relatérios contra esse irmao e usa-los para arruinar a reputagdo dele e destruir sua utilidade. Se o
Senhor manifestasse para com vocé a mesma atitude que vocé manifestou contra seu irmdo, vocé seria fulminado sem
misericordia. Sua consciéncia ndo doi? Espero estar errada, mas acho que ndo. Ainda ndo chegou a hora desse feitico satanico
perder seu efeito. Mesmo que o irméo [nome omitido] fosse exatamente como vocé o descreve, o que eu tenho certeza de que
ndo é, sua conduta ainda assim seriainjustificavel.

“Quando damos ouvidos a uma critica contra nosso irm&o, NGs assumimos essa censura. [...] [Salmo 15:1-3 é citado aqui.]” —
Testemunhos paraaigreja, vol. 5, pp. 57 e 58.

4B) Dos sete pecados que Provérbios cita como abominacfes ao Senhor, quantos deles estéo ligados as nossas palavr as?

Provérbios 6:16-19.

Pv 6:16-19 — Estas seis coisas 0 Senhor odeia, e a sé&tima a sua alma abomina: 17 Olhos altivos, lingua mentirosa, méos que
derramam sangue inocente, 18 O coragdo que magquina pensamentos perversos, pés que se apressam a correr para o mal, 19 A
testemunha falsa que profere mentiras, e o que semeia contendas entre irmaos.

QUINTA-FEIRA, 14 DE NOVEMBRO - 5. UMA ARMA QUE FERE

5A) Como e por que devemos evitar o habito tdo comum de fofocar ? J6 6:24; Provérbios 11:13; 26:20-22.

J6 6:24 —Ensinai-me, e eu me calarei; e fazei-me entender emque errei.

Pv 11:13 — O mexeriqueiro revela o segredo, mas o fiel de espirito o mantém em oculto.

Pv 26:20-22 — Sem lenha, o fogo se apagara; e nao havendo intrigante, cessara a contenda. 21 Como o carvéo para as brasas, e a
lenha para o fogo, assim é o homem contencioso para acender rixas. 22 As palavras do intrigante sdo como doces bocados; elas descem
ao mais intimo do ventre.

“Que mundo de fofocas evitariamos se cada um de nés lembrasse que agueles que nos contam os erros dos outros também
divulgardo livremente nossas faltas na primeira oportunidade que tiverem. Devemos nos esforcar para pensar bem de todas as
pessoas, especialmente de nossos irmados e irmas, até criarmos o hébito de pensar diferente. Ndo devemos acreditar
rapidamente nas noticias maldosas. Elas sdo muitas vezes o resultado da inveja ou de mal-entendidos, ou podem surgir de
exageros ou de uma divulgacdo tendenciosa de fatos. O ciime e a desconfianga, uma vez permitidos, se espalhardo como
sementes ao vento. Se um irméo se desviar, entdo é hora de demonstrar nosso verdadeiro interesse por ele. Portanto, aproxime-
se gentilmente, ore com ele e por ele, nunca esquecendo o preco infinito que Cristo pagou por sua redencéo. Dessa forma, vocé
pode salvar uma ama da morte e cobrir uma multidéo de pecados.

“Um olhar, uma palavra ou até a entonagdo da voz podem estar repletos de falsidade, penetrando como uma flecha farpada em
um coragdo, causando uma ferida que ndo tem cura. Desse modo, uma divida, uma reprovacdo, pode atingir alguém por quem
Deus redlizaria uma boa obra, e sua influéncia é arruinada, sua utilidade, destruida. Ha este comportamento entre algumas
espécies de animais. se um do bando se fere e cai, seus companheiros imediatamente o atacam e o despedacam. Infelizmente,
homens e mulheres que levam o nome de cristdos nutrem a mesma atitude cruel. Manifestam um zelo farisaico por apedrejar
outros menos culpados do que eles. H& alguns que apontam para as falhas e fracassos dos outros para desviar a atencdo dos
seus, ou para ganhar crédito pelo grande zelo que mantém por Deus e pelaigregja.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 5, pp. 58
eho.

“O tempo, que muitas vezes € pior do que desperdicado em fofocas ociosas, frivolas e maliciosas, deveria ser dedicado a
objetivos mais elevados e nobres.” — Ibidem, p. 176.

SEXTA-FEIRA, 15 DE NOVEMBRO - PARA VOCE REFLETIR

1. Por gque devo controlar a tendéncia de ser opinioso em tudo?
2. Cite um aspecto-chave do caréter cristdo que muitas vezes negligenciamos.



3. Quando desacreditamos 0s irmaos perante 0s outros, como Deus vé& isso?
4. O que preciso aprender com 0 Salmo 15 — e por que isso é importante?
5. Como posso ser culpado de semear discérdia entre irméos, e por que devo parar com isso?



